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Resumo

O presente artigo relata a experiéncia de um projeto de extensao em Psicologia desenvolvido com
pessoas atendidas pela Associacdo de Amparo aos Doentes Mentais Sdo Jodo Batista (ASADOM), em
Caratinga/MG. Teve como objetivo compreender as possibilidades de utilizagdo de recursos artisticos
como formas de expressdo, convivéncia e cuidado em saide mental, articulando a experiéncia aos
principios da Reforma Psiquiatrica e ao legado de Nise da Silveira. Trata-se de um relato de experiéncia
de abordagem qualitativa, construido a partir das intervengoes realizadas, da observacdo participante e de
registros em diario de campo. Foram desenvolvidas oficinas de desenho, pintura, musica e trabalhos
manuais, adaptadas as possibilidades, interesses e ritmos dos participantes. A experiéncia possibilitou
observar manifestacoes de memorias, afetos, preferéncias e histérias de vida, além de favorecer reflexdes
sobre autonomia, singularidade e reconhecimento social. Para os estudantes, a vivéncia contribuiu para a
articulagdo entre teoria e pratica, ampliando a compreensao sobre o cuidado em satide mental para além
do diagnostico e das limitagoes individuais. Conclui-se que praticas extensionistas com recursos
artisticos podem constituir espacos de expressao, convivéncia e participacao, desde que desenvolvidas

de forma contextualizada e sensivel a singularidade dos sujeitos.
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Abstract

This article reports the experience of a Psychology extension project developed with people
assisted by the Associacdao de Amparo aos Doentes Mentais Sdo Jodo Batista (ASADOM), in Caratinga,
Minas Gerais, Brazil. It aimed to understand the possibilities of using artistic resources as forms of
expression, social interaction and care in mental health, linking the experience to the principles of the
Brazilian Psychiatric Reform and to the legacy of Nise da Silveira. This is a qualitative experience report,
built from the interventions carried out, participant observation and field diary records. Drawing,
painting, music and handicraft workshops were developed, adapted to the possibilities, interests and pace
of the participants. The experience made it possible to observe expressions of memories, affections,
preferences and life stories, in addition to fostering reflections on autonomy, singularity and social
recognition. For the students, the experience contributed to the articulation between theory and practice,
broadening the understanding of mental health care beyond diagnosis and individual limitations. It is
concluded that extension practices using artistic resources can constitute spaces for expression, social
interaction and participation, provided that they are developed in a contextualized way and are sensitive

to the singularity of the subjects.

Keywords: Mental health. Art. University extension. Nise da Silveira. Singularity.

1 Introducao

O cuidado em satide mental no Brasil passou por importantes transformacdes a partir da Reforma
Psiquiatrica, que questionou praticas centradas no isolamento e na reducdo da pessoa a doenca,
fortalecendo perspectivas orientadas pelos direitos, pela autonomia e pela convivéncia social. Nesse
contexto, recursos artisticos e expressivos passaram a ocupar diferentes espacos de cuidado por
possibilitarem formas de comunicacao e participacdo que ndo se restringem a linguagem verbal. A arte,
nesse sentido, pode constituir um recurso para expressao, producao de sentidos e construcao de vinculos,
desde que compreendida em articulacdao com a historia, o contexto e a singularidade de quem produz.
Como aponta Tommasi (2005), a produgao artistica atua como via de expressao simbolica no encontro
com a loucura, permitindo que a subjetividade, as memorias e os sentimentos ganhem forma material

para além do valor puramente estético.

Essa integracdo entre arte e saide mental encontra sua referéncia fundamental no trabalho
pioneiro de Nise da Silveira. Ao contestar os métodos psiquiatricos agressivos vigentes em sua época,
Nise transformou os ateliés em espacos de acolhimento e livre criacdo. Castro e Lima (2007) destacam

que essa postura foi decisiva para deslocar o uso de trabalhos manuais de uma légica meramente
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ocupacional ou passatempo para uma pratica focada na valorizacao da criatividade e do protagonismo do

sujeito.

A assimilacdo dessa perspectiva na formacdo em Psicologia ganha concretude, por exemplo, por
meio da extensdo universitaria. Pinheiro e Narciso (2022) explicam que essa pratica viabiliza uma via de
mao dupla entre a universidade e a comunidade, permitindo que o conhecimento tedrico seja tensionado
e ressignificado pelas demandas sociais reais. E no entrecruzamento dessas bases tedrico-praticas que se
insere o trabalho desenvolvido na Associacdo de Amparo aos Doentes Mentais Sdao Jodao Batista

(ASADOM), onde acontecem as intervencoes que sao objeto deste estudo.

Na ASADOM, esses referenciais foram articulados a experiéncia extensionista por meio de
encontros semanais com oficinas de desenho, pintura, musica e trabalhos manuais. As propostas eram
adaptadas as possibilidades e aos interesses dos participantes, respeitando seus diferentes ritmos de
participacdo. Aos estudantes coube sustentar um espaco de convivéncia, escuta e livre expressao,
utilizando a observacdo participante e o vinculo construido ao longo dos encontros como elementos

fundamentais da experiéncia.

Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo geral relatar a experiéncia vivenciada
durante o projeto de extensao desenvolvido por estudantes do curso de Psicologia da unidade da Rede de

Ensino Doctum de Caratinga na ASADOM. Como objetivos especificos, busca-se:

» Compreender como as oficinas de arte atuam como recurso didrio de expressao e cuidado;

» Refletir sobre a atualidade do legado de Nise da Silveira na conducao de praticas focadas na

singularidade e na ndao contencao do sujeito;

» Analisar os impactos da vivéncia extensionista na formacdo académica, sobretudo no que
tange ao desenvolvimento de um olhar sensivel a autonomia, a desconstrucao do estigma de

incapacidade e ao fortalecimento da participacdo social dos assistidos.

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido no ambito de um
projeto de extensdo em Psicologia realizado na ASADOM, em Caratinga/MG, a partir de fevereiro de
2025. As atividades foram conduzidas por estudantes do curso de Psicologia, sob acompanhamento
docente, em encontros semanais, aos sabados, com os participantes da instituicdo. Foram realizadas
oficinas de desenho, pintura, musica e trabalhos manuais, além de momentos de convivéncia e atividades
relacionadas a datas comemorativas. A experiéncia foi registrada em didrios de campo elaborados apés

0s encontros, posteriormente sistematizados e analisados em dialogo com a literatura sobre satide mental,
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extensdo universitaria e praticas artisticas e expressivas. Participam das atividades 24 estudantes que

estdo no 1° até o 6° periodos.

2 Contextualizando a pratica extensionista e as percepc¢des vivenciadas

A Associacdo de Amparo aos Doentes Mentais Sdo Jodo Batista é uma organizagdo da sociedade
civil sem fins lucrativos, sediada em Caratinga, Minas Gerais, e fundada em 26 de agosto de 1983 (IPEA,
2024). A instituicdo esta registrada na base do Mapa das Organiza¢des da Sociedade Civil na area de
assisténcia psicossocial e a satide de pessoas com disturbios psiquicos, deficiéncia mental e dependéncia
quimica (IPEA, 2024), e atende atualmente cerca de 60 pessoas assistidas (ASADOM, [s.d.]). Ao longo
de mais de quatro décadas de atuagdo, a associacdo vem se mantendo, em grande parte, por meio de
doacgodes e parcerias com a comunidade local, a exemplo do apoio recebido de entidades civis como o
Lions Clube Centro de Caratinga, e da sua participagdo em mobilizagdes municipais em defesa da satide
mental, como a Semana da Luta Antimanicomial, conforme divulgado pela imprensa local (Diario de
Caratinga, 2017, 2019). E nesse cendrio de escassez de recursos, mas também de vinculo comunitario,

que se insere este relato de experiéncia extensionista.

Antes de aprofundar o referencial tedrico que sustenta esta experiéncia, apresenta-se a seguir o
contexto concreto em que o projeto de extensao foi desenvolvido, de modo a situar o leitor na realidade

institucional e relacional que orientou as reflexdes posteriores.

O projeto de extensdo desenvolvido na ASADOM teve inicio em fevereiro de 2025,
possibilitando uma aproximacao gradual com a realidade da instituicao e com as pessoas assistidas. O
primeiro contato aconteceu por meio de uma visita acompanhada pelo professor responsavel, quando foi
possivel conhecer o espaco, compreender parte de seu funcionamento e estabelecer os primeiros contatos
com os assistidos. A partir desse momento, iniciou-se um processo que ultrapassou a realizacdo de
atividades previamente planejadas e passou a ser construido também pela observacao, pela convivéncia e
pelas demandas que surgiam a cada encontro. Essa aproximacdo gradual, mais do que uma etapa
metodologica, expressava ja na pratica o que Pinheiro e Narciso (2022) descrevem como uma relagao de
troca entre universidade e sociedade, pois antes de intervir, era preciso ser recebido, conhecer e ser

conhecido.

A aproximacdo inicial com a instituicdo também evidenciou a presenca de concepgoes
socialmente construidas sobre as pessoas em sofrimento psiquico, especialmente aquelas associadas a
incapacidade e a limitagdo. A convivéncia cotidiana, entretanto, possibilitou deslocar esse olhar ao
evidenciar interesses, habilidades, desejos, vinculos e diferentes formas de participagdo. Assim, aquilo

que inicialmente poderia ser compreendido apenas pela perspectiva da limitacdo passou a ser
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reconhecido como uma dimensdo entre outras da experiéncia de cada sujeito. Essa transformacdo no
olhar dialoga diretamente com o legado de Nise da Silveira, cuja atuacdo se pautou pelo reconhecimento
da singularidade do sujeito para além do diagnéstico (Frayze-Pereira, 2003; Castro; Lima, 2007), e
encontra respaldo em Correia e Torrenté (2016), para quem a producdo artistica pode favorecer
processos de revisao da identidade e de empoderamento justamente por evidenciar aquilo que a pessoa

ainda é capaz de desejar e realizar.

Embora exista um planejamento das atividades, a experiéncia mostrou a necessidade de
permanecer atento ao que emergia no proéprio espaco. As propostas foram sendo adaptadas conforme os
interesses, as possibilidades e as necessidades percebidas durante os encontros. A musica, por exemplo,
apareceu como algo de que os assistidos gostavam e passou a fazer parte de alguns momentos, inclusive
com a presenca do violdo, canto e interacdo entre o grupo. Em outra ocasido, foi proposta uma atividade
com massinha, pensada a partir do desejo de proporcionar uma experiéncia mais sensorial e relacionada
ao contato com elementos expressivos e de livre manipulacao. A pintura e o desenho mostraram-se mais
acessiveis e foram recursos aos quais os assistidos aderiram com maior facilidade. Essa pratica
evidenciou que a intervencao precisava considerar ndao apenas aquilo que se desejava propor, mas
principalmente as possibilidades reais das pessoas que participavam dela — reconhecendo e respeitando
o tempo e o ponto de partida de cada uma, sem apressar processos, mas sustentando um espago seguro

para que novas potencialidades pudessem se desdobrar.

Essa necessidade de ajustar continuamente as propostas ilustra o que Galvanese, Nascimento e
D'Oliveira (2013) apontam ao afirmarem que o potencial de uma atividade ndo estd no material em si,
mas na maneira como ela se articula ao vinculo, ao contexto e as possibilidades concretas de quem a
realiza — o que ajuda a compreender por que a massinha, tecnicamente rica, ndo encontrou o0 mesmo

acolhimento que a pintura e o desenho.

A proposta acabou dando lugar a uma experiéncia bastante significativa de expressdao. Uma das
participantes coloriu um desenho que continha uma casa, uma arvore, flores e o céu. Ela pintou
praticamente todos os elementos, mas deixou a casa em branco. Ao compartilhar o resultado, explicou
que ndo a coloriu porque, em sua realidade, a casa era pintada com cal branco. Um detalhe que poderia
ser entendido simplesmente como uma parte inacabada do desenho revelou uma lembranca relacionada a
sua propria histéria. Esse episédio ilustra de maneira concreta o que Jung (2013) descreve sobre o valor
simbdlico das imagens, em que a casa deixada em branco ndo era um detalhe inacabado, mas uma forma
de expressao que s6 pode ser compreendida a partir da escuta da histéria de quem a produziu,
confirmando a leitura de Tommasi (2005) sobre a producao artistica como via de acesso a contetidos da

experiéncia subjetiva.

Revista AC



v. [01] | n. [02] | p. [214-229] | [jul-dez] [2026]
REVISTA AC ISSN: 3086-819X

Publicacéo cientifica

Outras experiéncias foram mostrando essa mesma possibilidade. Durante uma atividade artistica
realizada com palitos, um dos assistidos desejou construir uma escada. Enquanto recebia ajuda para
produzi-la, comecou a falar sobre a época em que subia uma escada para chegar ao terraco e ficava
observando a paisagem. A escada construida naquele momento passou a remeter a um espaco que havia

feito parte de sua vida.

Em outra ocasido, a dimensdao da memoria e da historia singular também emergiu a partir do
estimulo sonoro. Durante uma atividade em que se utilizou musica de fundo, um dos participantes, ao
escutar uma cancdo especifica, silenciou suas atividades por alguns instantes para relatar que aquela
musica o remetia diretamente a sua adolescéncia. Ele compartilhou lembrangas de como era sua casa, seu
bairro e seus amigos daquela época, permitindo que a musica funcionasse ndo apenas como um fundo
ambiente, mas como um disparador de afetos, identidade e resgate de sua trajetéria. Também aqui se
confirma a leitura junguiana da imagem como expressio simbolica (Jung, 2013), onde tanto a
representacao da escada quanto as memorias evocadas pela cang¢dao ndo eram meras produgoes casuais ou
exercicios mecanicos, mas, como ja indicava a leitura de Osério César (1929 apud Andriolo, 2003),
verdadeiras vias de acesso a subjetividade, onde objetos e sons atuam como meios de projecao do mundo

interno e da identidade do sujeito.

Essas situacoes ajudaram a compreender que nem sempre era possivel saber o significado de uma
producdo apenas olhando para ela. Era necessario perguntar, escutar e conhecer um pouco da historia de
quem a havia produzido. Mesmo quando existiam dificuldades na comunicacao verbal, outras formas de
expressao permaneciam presentes. Uma cor, uma forma, a escolha de determinado objeto ou a maneira
de realizar uma atividade podiam abrir espaco para uma lembranga, uma preferéncia ou uma experiéncia
vivida. Assim, a arte foi deixando de ser percebida somente como uma atividade a ser realizada e passou
a constituir também uma possibilidade de aproximacdo com histérias que nem sempre apareciam

espontaneamente pela palavra.

Essa constatacdo retoma diretamente a ressalva discutida anteriormente em que o sentido de uma
producdo nao esta disponivel a um observador externo, mas emerge da relacao estabelecida com o sujeito
e da escuta de sua narrativa. Nesse sentido, a experiéncia confirma o que Correia e Torrenté (2016)
descrevem como o papel da producao artistica na facilitacdo da expressividade e da comunicacdo sobre

si, sobretudo quando a linguagem verbal encontra limites.

Essa percepc¢do ja comecava a aparecer nos proprios registros realizados durante o projeto. Em
um dos diarios de campo, a observacao das atividades levou a reflexao de que gestos, falas e até siléncios

poderiam comunicar aspectos importantes da experiéncia dos assistidos, fazendo com que os encontros
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fossem compreendidos para além da simples realizacdo de tarefas. O proprio exercicio de registro em
diario de campo, nesse sentido, funcionou como instrumento para captar o que Tommasi (2005) chama
de expressdo simbdlica: gestos e siléncios, tanto quanto as producdes feitas por meio da arte, também

comunicavam aspectos da experiéncia subjetiva dos assistidos.

A convivéncia também permitiu perceber necessidades e desejos presentes em situacoes
aparentemente simples do cotidiano. Em determinado encontro, alguns assistidos pediram para ver as
fotografias realizadas durante as atividades e solicitaram que fossem reveladas para que pudessem ficar
com elas. O pedido chamou atencdo para a importancia de se ver representado e de possuir um registro de
momentos dos quais haviam participado. Em outras situagoes, apareceram falas relacionadas a propria
aparéncia, as roupas, aos lugares que fizeram parte de suas historias e as experiéncias que gostariam de
viver novamente. O desejo de ver-se representado nas fotografias antecipava, de certa forma, o que a
exposicdo final do projeto viria a proporcionar de maneira mais ampla, a possibilidade de
reconhecimento social discutida por Correia e Torrenté (2016) como um dos efeitos da participagcdo em

atividades expressivas.

A partir dessas vivéncias, a compreensao acerca da liberdade também foi ganhando um sentido
mais concreto. As limitacoes existentes nao anulavam desejos relacionados a escolha, a autonomia, ao
aprendizado, aos vinculos e a expressao. Foi possivel compreender que liberdade nao precisava aparecer
somente como uma ideia ampla de poder ir e vir. Naquele contexto, ela também poderia estar presente
em coisas aparentemente pequenas, tais como poder escolher a roupa que se deseja vestir, participar de
uma atividade de interesse, expressar uma preferéncia, aprender algo novo, amar, estabelecer relagdes ou
simplesmente observar o azul do céu. Essa compreensao concreta da liberdade aproxima-se do legado de
Nise da Silveira, que reconhecia na produgao dos pacientes um valor que extrapola o diagndstico clinico,
e confirma o proprio sentido da extensdo universitaria discutido por Silva (2020) através da revisao de
conceitos abstratos — como liberdade e autonomia — a partir do contato com a realidade concreta dos

sujeitos.

A experiéncia também suscitou reflexdes sobre os desafios do cuidado em contextos
institucionais. Sem estabelecer equivaléncia entre a ASADOM e as instituicobes manicomiais
historicamente questionadas pela Reforma Psiquidtrica, a convivéncia possibilitou pensar sobre a
necessidade permanente de preservar espacos de escolha, expressao, convivéncia e reconhecimento da
histéria de cada pessoa. Dessa forma, a experiéncia reforcou a importancia de praticas de cuidado que

ndo reduzam o sujeito a condi¢dao de pessoa assistida.
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Mais do que apontar uma falha da instituicdo, essas vivéncias despertaram a necessidade de
pensar em formas de cuidado que continuem reconhecendo o sujeito para além de suas limitacées e de
sua condicdo de pessoa assistida. Essas reflexdes dialogam com o préprio movimento da Reforma
Psiquiatrica discutido na introducao deste artigo e com a trajetoria de resisténcia de Nise da Silveira, que
se recusou a reproduzir praticas psiquiatricas que desconsideravam a dignidade dos pacientes em que
reconhecer os desafios do cuidado institucional, mesmo em um contexto distinto das antigas instituicoes

manicomiais, é também um modo de dar continuidade a esse legado.

Os momentos relacionados as datas comemorativas também fizeram parte desse processo. Ao
longo do projeto foram realizadas atividades referentes ao Carnaval, a Pascoa, a festa junina e ao Natal.
Na festa junina, por exemplo, houve caracterizacdo, danca, misica e compartilhamento de comidas
tipicas. A participacdao conjunta nesses momentos permitiu vivenciar uma relagdao que nao se restringia a
realizacdao de uma intervencdo. Havia também convivéncia, celebracdo e troca. Esses momentos
evidenciam, na pratica, o que Pinheiro e Narciso (2022) descrevem sobre a extensdao universitaria,
caracterizando-a como uma relacao de troca na qual a comunidade ndao ocupa apenas o lugar de receptora
de uma intervengao, mas participa de um processo de convivéncia e celebracao que também produz

aprendizagem para os estudantes envolvidos.

Com o decorrer do tempo, o vinculo construido passou a ser percebido de diferentes maneiras.
Apés um periodo de férias, a forma como os assistidos receberam o grupo no retorno foi percebida como
demonstracdao de que a auséncia havia sido sentida. Essa experiéncia ajudou a compreender que a
continuidade dos encontros e a presenca também constituiam partes importantes do projeto. Nem tudo
aquilo que produzia significado estava necessariamente previsto no roteiro de uma intervencao. Esse
reconhecimento mutuo do vinculo construido confirma o argumento de Galvanese, Nascimento e
D'Oliveira (2013) de que o cuidado se constréi na articulacdo entre atividade, vinculo, contexto e

objetivos, e ndo apenas na realizacao pontual de uma tarefa.

No decorrer desse percurso, as producdes realizadas foram apresentadas em uma exposicao
artistica. Esse momento adquiriu um significado que ultrapassava a apresentacdao dos trabalhos
produzidos. Ao longo dos encontros, desenhos, pinturas e outras producoes haviam possibilitado o
aparecimento de memorias, preferéncias, habilidades e fragmentos das histérias dos assistidos. Quando
essas producdes passaram a ocupar um espaco de exposicdo e puderam ser vistas por outras pessoas,
também se abriu uma possibilidade de reconhecimento de quem as havia produzido. A manifestacao de
um dos assistidos sobre sentir-se visto tornou esse significado ainda mais evidente. Essa passagem das
producdes ao espaco da exposicdo retoma, guardadas as devidas propor¢oes histéricas, o gesto pioneiro

de Osorio César (1929 apud Andriolo, 2003), que ja promovia exposicoes das obras dos internos do
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Juquery, e de Nise da Silveira, cujo Museu de Imagens do Inconsciente ampliou o reconhecimento social
da producao de pessoas em sofrimento psiquico. Em ambos os casos, como na experiéncia da ASADOM,

expor nao era apenas mostrar um resultado, mas afirmar a existéncia de quem produziu.

A experiéncia vivenciada na ASADOM promove uma transformacdo importante na maneira de
compreender as pessoas em sofrimento psiquico. O olhar inicialmente voltado para aquilo que elas nao
conseguiam fazer foi dando espaco a percepcdo daquilo que permanecia possivel e desejado. Foram
encontradas pessoas com limitacdes, mas também com histérias, habilidades, lembrancas, afetos,
relacdes e vontade de aprender e produzir. Pessoas que desejavam conversar, mostrar o que haviam feito,
amar, ser reconhecidas e expressar algo de si. Essa mudanca de perspectiva é justamente o que Nise da
Silveira buscou consolidar ao longo de sua trajetoria por meio de uma psiquiatria voltada a singularidade
do sujeito, que ndo o reduz ao diagnoéstico. Os resultados observados também dialogam com os achados
de Correia e Torrenté (2016) sobre expressividade, sociabilidade, revisao da identidade e

empoderamento como efeitos possiveis da producao artistica.

Nesse percurso, a arte mostrou sua importancia ndo apenas pelo produto final, mas pelo que
acontecia enquanto se produzia. Uma casa deixada branca podia trazer a lembranga de um lugar vivido;
um acorde feito com vozes podia levar novamente a uma ponte e a uma harmonia; determinadas formas
pintadas podiam carregar a memoria de um trabalho realizado durante anos. Essa constatagcao corrobora
tanto a leitura junguiana sobre o valor simbolico da imagem (Jung, 2013) quanto o argumento de
Galvanese, Nascimento e D'Oliveira (2013) de que o potencial da arte ndo reside no material utilizado,

mas na maneira como a atividade possibilita relacoes, expressao e producao de sentidos.

3 A importancia dos projetos de extensao para a formacao em Psicologia

A extensdo universitaria integra, ao lado do ensino e da pesquisa, o tripé que sustenta a formacao
académica, sendo compreendida como uma relagao de troca entre universidade e sociedade, na qual o
conhecimento académico dialoga com os saberes produzidos nas experiéncias sociais (Pinheiro; Narciso,
2022). Trata-se de um conceito em constante construcdo, historicamente articulado ao ensino e a
pesquisa, que convida a comunidade académica a rever seus conhecimentos diante das demandas
encontradas nos diferentes espacgos de atuacao (Silva, 2020).

Nesse sentido, a extensdo ndo deve ser compreendida como uma atividade complementar ou
periférica na formacao do psicélogo, mas como um eixo estruturante que possibilita a articulacdo entre
teoria e pratica. Ao inserir o estudante em contextos reais de sofrimento, cuidado e convivéncia, a

experiéncia extensionista rompe com a logica de uma formacao centrada exclusivamente na sala de aula,
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exigindo do aluno a mobilizacdo de saberes técnicos, éticos e relacionais diante de situacoes que nem

sempre encontram resposta pronta na literatura.

Essa dimensao formativa ganha relevancia particular no campo da satide mental, historicamente
marcado por praticas de exclusdo e institucionalizacdao. Ao atuar em espacos como a ASADOM, o
estudante de Psicologia é convocado a construir um olhar que ultrapassa o diagnostico e a categorizacao
da doencga, aproximando-se da singularidade de cada sujeito assistido. Essa aproximacdo exige a
construcdo de vinculo, escuta sensivel e disponibilidade para o ndo saber — habilidades que dificilmente

seriam desenvolvidas apenas por meio do ensino teorico.

Além disso, a extensdo universitaria cumpre uma funcdo de responsabilidade social, na medida
em que devolve a comunidade parte do conhecimento produzido dentro da universidade, ao mesmo
tempo em que permite que essa mesma comunidade ressignifique e questione os saberes académicos.
Esse movimento de mao dupla, defendido por Pinheiro e Narciso (2022), fortalece tanto a formacao do
futuro profissional quanto a propria instituicao de ensino, que se mantém em didlogo constante com as

demandas sociais concretas.

Na formacdo em Psicologia, essa aproximacao com a realidade social é especialmente relevante,
pois os projetos de extensdao colocam o estudante em contato direto com contextos, instituicoes e
populacOes que a sala de aula ndo alcanca sozinha. De modo semelhante, Santos, Rocha e Passaglio
(2016) constatam que a participacdo em atividades extensionistas favorece, simultaneamente, o
crescimento académico, profissional e pessoal do estudante, ao estimular a reflexdo entre teoria e pratica

e a interacdo com o campo social.

Essa perspectiva tedrica ganha contornos concretos na experiéncia desenvolvida na ASADOM,
cujo contexto de atuacdo foi apresentado anteriormente, pois o contato com os assistidos ndo representou
apenas uma oportunidade de executar atividades previamente aprendidas: a convivéncia colocou em
questdo concepc¢oes sobre sofrimento psiquico, incapacidade, autonomia e institucionalizacao, revelando
que a extensdo universitaria assume uma fungdo formativa que articula conhecimentos técnicos a uma
dimensdo ética e relacional. E nesse movimento entre formacio académica e experiéncia concreta que a
extensdo contribui para uma atuacdo profissional mais comprometida com a complexidade das

realidades humanas.

Na pratica cotidiana da instituicdo, os encontros semanais organizavam-se em torno das oficinas
expressivas, nas quais os assistidos tinham a disposi¢ao materiais diversos — tintas, lapis de cor, papéis,
massas de modelar e sucatas — para produzir livremente, sem tema ou técnica pré-definidos. Nesse

espaco, coube aos extensionistas nao a funcdo de ensinar uma técnica artistica ou corrigir um traco, mas a
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de sustentar um ambiente de confianca no qual cada assistido pudesse experimentar, em seu proprio
tempo, formas de expressdo que muitas vezes ndo encontravam lugar em outros contextos de sua vida

institucional.

Essa postura de disponibilidade exigiu constantemente dos alunos um deslocamento importante:
aprender a permanecer ao lado do outro sem a pressa de intervir, de interpretar ou de solucionar.
Momentos de siléncio prolongado diante de uma folha em branco, a repeticdo estruturada de um mesmo
traco ou cor ao longo de semanas, ou ainda a recusa em participar da atividade proposta em determinado
dia passaram a ser compreendidos ndo como resisténcia a ser vencida, mas como formas legitimas de
comunicacdo e de posicionamento subjetivo. Essa reconfiguracdo do olhar — de uma expectativa de
produtividade para uma escuta da singularidade — constituiu um dos aprendizados mais significativos

da vivéncia.

O vinculo afetivo construido ao longo dos encontros também se mostrou central para o
desenvolvimento do trabalho. A medida que a convivéncia semanal se consolidava, tornou-se possivel
observar mudancas sutis, porém relevantes: assistidos que inicialmente permaneciam distantes das
oficinas passaram a buscar os extensionistas para mostrar suas producdes; outros comecaram a verbalizar
memorias e sentimentos associados as imagens que criavam, revelando a dimensdao simbodlica da
producdo artistica discutida por Tommasi (2005). Essas transformacdes, registradas nos diarios de
campo apos cada encontro, evidenciam que o espac¢o da oficina ultrapassava a funcdo de ocupacao do
tempo, configurando-se como territério de elaboragdo psiquica e de fortalecimento da autoestima e do

protagonismo dos sujeitos.

Além do contato direto com os assistidos, a experiéncia na ASADOM também envolveu a
observacao das dindmicas institucionais e das relacoes entre os proprios frequentadores do espaco —
trocas de materiais, comentarios sobre as producdes alheias, momentos de cooperacdo e também de
disputa — o que possibilitou aos extensionistas uma compreensao mais ampla da vida social construida

dentro da institui¢do, para além da relacdo individual entre aluno e assistido.

Essa dimensao coletiva reforcou a percepcao de que o cuidado em satide mental, na perspectiva
antimanicomial, ndo se restringe ao encontro terapéutico pontual, mas se constréi na sustentacao
cotidiana de espacos de convivio, pertencimento e livre expressdo. E justamente sobre essa dimensao
expressiva da experiéncia — os recursos artisticos mobilizados nos encontros e os sentidos que passaram

a emergir a partir deles — que se debruca a discussao apresentada a seguir.
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4 Compreendendo a arteterapia e a producao artistica nho cuidado em saude mental

A arteterapia utiliza recursos artisticos e processos criativos como possibilidades de expressao e
elaboracdo da experiéncia. Nessa perspectiva, o valor da producdo ndo esta centrado em critérios
estéticos ou na habilidade artistica de quem a realiza, mas no processo de criacdo e nos sentidos que
podem emergir a partir dele. Tommasi (2005), ao abordar a utilizacdo da arte junto a pessoas em
sofrimento psiquico, apresenta a producdo artistica como uma possibilidade de expressao simbdélica que

pode favorecer o contato com aspectos da experiéncia subjetiva.

Uma das influéncias tedricas importantes nesse campo encontra-se na Psicologia Analitica de
Carl Gustav Jung. Para Jung (2013), as imagens e os simbolos ocupam lugar relevante na expressao da
vida psiquica, podendo representar conteidos que nao se apresentam de maneira inteiramente acessivel
pela linguagem racional. Essa perspectiva contribuiu historicamente para que a imagem produzida pelo
sujeito deixasse de ser considerada apenas um objeto estético e passasse a ser reconhecida como uma

forma possivel de expressao.

Entretanto, reconhecer a dimensdo simbdlica de uma producdo nao significa atribuir-lhe uma
interpretacdo pronta. Esse cuidado é particularmente importante no campo da satide mental, uma vez que
a producao artistica ndo pode ser separada da experiéncia de quem a realiza. O sentido de uma imagem,
de uma cor ou de um objeto produzido ndo esta necessariamente disponivel para um observador externo.
A compreensdo pode surgir justamente da relacdo estabelecida com o sujeito, da escuta de sua narrativa e

daquilo que ele préprio relaciona a produgao.

A literatura sobre arte e satide mental amplia essa discussdo. Correia e Torrenté (2016), ao
analisarem 28 estudos qualitativos, encontraram diferentes contribui¢des da producdo artistica para
processos de reabilitacdo psicossocial, incluindo expressividade, sociabilidade, revisao da identidade,
ampliacdo de competéncias pessoais e empoderamento. Entre os estudos revisados, a producdo artistica
apareceu também como facilitadora da expressio de memorias e da comunicacao sobre si. Esses
resultados ajudam a compreender por que uma atividade aparentemente simples pode adquirir sentidos

diferentes quando relacionada a histéria da pessoa que a realiza.

Ao mesmo tempo, 0s proprios autores alertam para a necessidade de cautela na generalizacao
desses beneficios, uma vez que os mecanismos e a duracdo dos efeitos das praticas artisticas ainda
demandam investigacdo. Essa ressalva é importante para a compreensao da experiéncia extensionista
apresentada neste artigo, pois ndo se pretende aqui afirmar que as atividades realizadas produziram
efeitos terapéuticos especificos ou mudancas clinicas, mas analisar as possibilidades de expressao,

encontro e participacdo observadas ao longo do projeto.
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Essa compreensao também encontra respaldo em Galvanese, Nascimento e D'Oliveira (2013),
que questionam a associacdo automadtica entre realizacdo de uma atividade e efeito terapéutico. Ao
analisarem praticas de arte e cultura em servicos de atencao psicossocial, as autoras mostram que o
cuidado se constroi na articulacdo entre atividade, vinculo, contexto e objetivos. Assim, o potencial da
arte nao reside apenas no material utilizado, mas na maneira como a atividade possibilita relagoes,

expressao e producado de sentidos.

Desse modo, no presente relato, o termo arteterapia é utilizado como referencial para
compreender a utilizacdo de recursos artisticos e expressivos no cuidado em saide mental. As atividades
desenvolvidas durante o projeto sdo tratadas como praticas extensionistas com recursos artisticos,
evitando atribuir aos estudantes a realizacdo de um processo clinico especializado ou afirmar resultados
terapéuticos que ndo foram avaliados sistematicamente. Essa compreensao da arteterapia como recurso
de cuidado sensivel a singularidade do sujeito dialoga diretamente com o legado de uma das principais

referéncias brasileiras nesse campo, Nise da Silveira, apresentado na sequéncia.

5 Nise da Silveira e seu legado

A partir de referenciais tedricos distintos, Nise da Silveira aproximou a arte do cuidado em satide
mental. Ao fundar, em 1946, a Secao de Terapéutica Ocupacional do entdo Centro Psiquiatrico Nacional
Pedro II, no Rio de Janeiro, orientou sua pratica pela psicologia analitica de Carl Gustav Jung,
valorizando a espontaneidade da criacdo como caminho de expressao da vida psiquica (Castro; Lima,
2007). A leitura junguiana de Nise a tornava convicta de que a arte produzida por pessoas em sofrimento
psiquico possuia valor que extrapolava o diagndstico clinico, antecipando discussdes que a extensao
universitaria e a Psicologia contemporanea retomam ao aproximar teoria e pratica no cuidado em satide

mental.

A trajetéria de Nise da Silveira foi marcada, ainda, por um percurso de resisténcia politica.
Formada pela Faculdade de Medicina da Bahia em 1926, ingressou por concurso no antigo Centro
Psiquiatrico Nacional Pedro II, no Rio de Janeiro, mas foi presa em 1936, acusada de simpatizar com o
movimento comunista, permanecendo detida por cerca de dezesseis meses. Ao retornar a instituicdo,
recusou-se a aplicar tratamentos entdo correntes na psiquiatria, como o eletrochoque e a lobotomia, por
considera-los agressivos a dignidade dos pacientes. Foi nesse contexto de oposicdo as praticas
hegemonicas que, em 1946, fundou a Secdo de Terapéutica Ocupacional, cujas atividades de pintura,
modelagem e escultura deram origem, em 1952, ao Museu de Imagens do Inconsciente, hoje o maior

acervo do género no mundo (Frayze-Pereira, 2003).
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O dialogo de Nise da Silveira com Carl Gustav Jung também merece destaque nessa trajetoria.
Em 1954, ao reunir uma série de imagens circulares produzidas pelos pacientes, escreveu ao psiquiatra
suico perguntando se poderiam ser consideradas mandalas; a resposta entusiasmada de Jung a incentivou
a fundar, no ano seguinte, o primeiro grupo de estudos junguianos do Brasil, introduzindo a psicologia
analitica na América Latina. O reconhecimento internacional desse trabalho veio pouco depois: em 1957,
o proprio Jung inaugurou, em Zurique, uma exposicdo com pinturas do Museu de Imagens do

Inconsciente, durante o 2° Congresso Internacional de Psiquiatria.

Em 1956, Nise da Silveira fundou a Casa das Palmeiras, clinica de reabilitacdo em regime aberto
para egressos de instituicoes psiquiatricas, a primeira desse tipo no Brasil e precursora do que hoje se
organiza nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Foi também pioneira ao incorporar animais ao
cuidado terapéutico, elegendo cdes e gatos como "co-terapeutas"”, na conviccao de que a afetividade
permanecia presente mesmo diante da desorganizacao psiquica mais severa. Esse conjunto de iniciativas
consolidou Nise da Silveira como uma das principais referéncias, no Brasil, de uma psiquiatria voltada a
singularidade do sujeito — legado que dialoga diretamente com os principios que orientaram a

experiéncia extensionista relatada neste artigo.

6 Consideracdes finais

A experiéncia relatada permite afirmar que o projeto de extensao desenvolvido na ASADOM tem
cumprido o objetivo geral proposto, possibilitando uma aproximacdo concreta entre a formagdo em
Psicologia e a realidade de pessoas em sofrimento psiquico. Ao longo dos encontros, 0s recursos
artisticos mostram-se, conforme discutido, um caminho privilegiado de expressao, permitindo o acesso a
memorias, afetos e fragmentos de histérias de vida que dificilmente apareceriam apenas pela via da
comunicagdo verbal. A casa deixada branca, a escada construida com palitos e as pinturas que remetiam
ao trabalho com tapetes exemplificam esse potencial expressivo da producao artistica no cuidado em
sauide mental.

Quanto aos objetivos especificos, a experiéncia possibilitou refletir sobre o legado de Nise da
Silveira e reconhecer, na convivéncia cotidiana, uma continuidade de seus principios: o respeito a
singularidade do sujeito e a recusa em reduzi-lo ao diagnostico ou a incapacidade. A analise das
aprendizagens construidas ao longo do projeto revelou, ainda, que a autonomia pode ser percebida em
gestos simples do cotidiano — escolher uma roupa, participar de uma atividade, subir até um terragco para
observar a paisagem —, deslocando a compreensdo sobre liberdade de uma ideia abstrata para

experiéncias concretas e possiveis dentro do contexto institucional.
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Do ponto de vista da formacdo em Psicologia, a vivéncia confirma o que a literatura sobre
extensdo universitaria destaca ao afirmar que trata-se de um espaco que ndo apenas aplica conhecimentos
tedricos, mas os coloca em questdo, exigindo do estudante flexibilidade, escuta e revisdo constante de
suas proprias concepcoes (Pinheiro; Narciso, 2022; Silva, 2020; Jager et al., 2021; Santos; Rocha;
Passaglio, 2016). A exposicao final das producdes, ao ampliar as possibilidades de reconhecimento
social dos assistidos, sintetiza o proprio sentido da extensao: transformar, por meio do encontro, tanto a

comunidade quanto os futuros profissionais nela envolvidos.

Como limitacdo, destaca-se que este relato ndo teve como propoésito avaliar sistematicamente
efeitos terapéuticos das atividades desenvolvidas, cabendo a estudos futuros investigar, de forma mais
aprofundada, os impactos da arteterapia sobre a autonomia e a qualidade de vida de pessoas em
sofrimento psiquico atendidas por instituicdes como a ASADOM. Ainda assim, a experiéncia reforca a
relevancia de projetos de extensdao que aproximem a Psicologia de praticas de cuidado sensiveis a

histéria e a singularidade de cada sujeito.
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