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APRESENTACAO

A obra MULTIDISCIPLINARIDADE E OS CENARIOS ATUAIS: ENFOQUES
DIALOGICOS EM FOCO retine quatro estudos que percorrem a educacao, a saude
e as ciéncias contdbeis e tributdrias. Em comum, os textos partem de problemas
concretos do presente — a escola, a unidade de terapia intensiva, a empresa e o
sistema tributario em transformagdao — e assumem que nenhum deles se deixa
compreender por inteiro a partir de um tnico campo do saber. A coletanea aposta,

por isso, no didlogo entre areas como modo de ler os cenarios atuais.

O primeiro capitulo, de Marcos Vitor Costa Castelhano e Elyda Samara
Aratjo Lucio Dantas, revisita as proposicdes pedagogicas de Célestin Freinet e
discute a atualidade de técnicas como a aula-passeio, o texto livre, a
correspondéncia interescolar, o jornal escolar e o livro da vida, situando o
educando como sujeito ativo das experiéncias formativas dentro e fora da sala de
aula.

O segundo capitulo, de Renata Carla Pereira dos Santos, analisa os efeitos
da imobilidade prolongada em pacientes graves com COVID-19, com atencao as
repercussoes cardiovasculares, respiratorias e musculoesqueléticas, e reune
evidéncias sobre a mobilizagdo precoce e a fisioterapia como intervencoes
decisivas para a recuperacao funcional e o bem-estar dos sobreviventes.

O terceiro e o quarto capitulos, de Petros Renan Custédio da Silva Almeida,
dedicam-se ao planejamento tributdrio. O primeiro apresenta um estudo de caso
em uma industria téxtil de Sao Bento - PB, examinando os tributos recolhidos pelo
Simples Nacional e as demonstracoes contabeis da empresa; o segundo compara
os regimes de tributacao vigentes no Brasil — Lucro Real, Lucro Presumido, Lucro
Arbitrado e Simples Nacional — com as mudancas trazidas pela reforma tributaria
sobre o consumo, instituida pela Emenda Constitucional n? 132/2023 e
regulamentada pela Lei Complementar n? 214/2025.

Em conjunto, os capitulos aproximam perspectivas que raramente dividem
as mesmas paginas e favorecem uma leitura dialdégica de temas que atravessam a
formacao, o cuidado em saude e a vida econdémica na atualidade. A coletanea
dirige-se a estudantes, professores, pesquisadores e profissionais interessados em
andlises multidisciplinares e em praticas institucionais socialmente
comprometidas.

Os organizadores
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CAPITULO 1

0OS ESBOCOS METODOLOGICOS-VIVENCIAIS PERANTE DAS
SISTEMATIZACOES DIDATICAS DIRECIONAIS: UMA OTICA
FREINETIANA'

Marcos Vitor Costa Castelhano

Graduado em Psicologia pelo Centro Universitdrio de Patos - UNIFIP, sendo mestre em
Ciéncias da Educagdo.

Elyda Samara Araujo Liacio Dantas

Graduada em Enfermagem pelo Centro Universitdrio de Jodo Pessoa - UNIPE.

RESUMO: As perspectivas abordadas por Célestin Freinet, sobretudo ao longo do século XX,
trazem a tona um conjunto de visualizagOes técnicas-conceituais voltadas as atuacOes docentes
e o acolhimento integral do alunato, visualizando os aparatos educacionais enquanto campos
significativos nas formacoes e renovagdes educativas de seu tempo histérico, aliando as
possibilidades metodoldgicas-pedagdgicas e as vertentes experienciais em uma mesma
constante direcional. Dessa maneira, fomentando aspectos pedagdgicos, psicolégicos e
socioeducacionais, o pensamento freinetiano lapida conjungdes técnicas e organizativas
pautadas nas vivéncias e interesses dos alunos, assim como nos valores sociais, caracteres
socioculturais e dinamicas societarias que circundam a comunidade escolar, promovendo
consolidacoes dialéticas entre as proposicoes tedricas e as aplicagdes praticas. Seguindo tais
premissas, o presente estudo académico discorre sobre os aspectos metodoldgicos-vivenciais
trazidos pela vertente freinetiana ante de suas caracterizacoes didaticas e direcionais, tendo
como plano de fundo possiveis reflexdes e discussoes aplicativas nos ambitos contemporaneos,
indo além das molduras tradicionais. Para isso, o método de revisdao narrativa foi utilizado,
enquanto estratégia organizativa e estruturante de pesquisa bibliografica, na buscativa de
artigos cientificos, capitulos de livro e obras especializadas relacionadas a tematica aqui
abordada, operando por meio das bases informacionais-académicas do Google Académico,
Scielo e Portal CAPES. Portanto, levantado os fatores metodolégicos e de pesquisa, explicita-se,
agora, os demais caracteres direcionais e fomentativos em relacdao as contextualizagoes
técnicas, sistémicas, e propriamente interativas presentes nas proposigées didaticas
freinetianas.

Palavras-chave: Freinet. Metodologia-Vivéncia. Pedagogia. Didatica. Contemporaneidade.

1 Este capitulo foi originalmente publicado como artigo em: CASTELHANO, Marcos Vitor Costa; DANTAS, Elyda
Samara Aratjo Lucio. Os esbogos metodoldgicos-vivenciais perante das sistematizagées didaticas direcionais: uma
otica freinetiana. REDES - Revista Educacional da Sucesso, v. 4, n. 2, p. 486-495, 2024. ISSN 2763-6704. O
texto é republicado nesta obra em formato de capitulo de livro, com preservagao integral do contetido e da autoria,
com o objetivo de ampliar sua difusédo e alcangar um publico leitor cada vez maior.



MULTIDISCIPLINARIDADE E OS CENARIOS ATUAIS
2026

ABSTRACT: The perspectives addressed by Célestin Freinet, especially throughout the 20th
century, bring to light a set of technical-conceptual views focused on teaching activities and the
integral reception of students, viewing educational apparatuses as significant fields in the
educational training and renovations of their time. historical, combining methodological-
pedagogical possibilities and experiential aspects in the same directional constant. In this way,
promoting pedagogical, psychological and socio-educational aspects, Freinetian thought
polishes technical and organizational conjunctions based on the experiences and interests of
students, as well as social values, sociocultural characters and societal dynamics that surround
the school community, promoting dialectical consolidations between propositions theoretical and
practical applications. Following these premises, the present academic study discusses the
methodological-experiential aspects brought by the Freinetian aspect in light of its didactic and
directional characterizations, having as a background possible reflections and applicable
discussions in contemporary contexts, going beyond traditional frameworks. For this, the
narrative review method was used, as an organizational and structuring strategy for
bibliographical research, in the search for scientific articles, book chapters and specialized
works related to the topic covered here, operating through the informational-academic bases of
Google Scholar, Scielo and CAPES Portal. Therefore, having raised the methodological and
research factors, we now explain the other directional and nurturing characteristics in relation
to the technical, systemic, and properly interactive contextualizations present in Freinetian
didactic propositions.

Keywords: Freinet. Methodology-Experience. Pedagogy. Didactics. Contemporary.

INTRODUCAO

As perspectivas abordadas por Célestin Freinet, sobretudo ao longo do
século XX, trazem a tona um conjunto de visualizagbes técnicas-conceituais
voltadas as atuacoes docentes e o acolhimento integral do alunato, visualizando os
aparatos educacionais enquanto campos significativos nas formacdes e renovagoes
educativas de seu tempo histdrico, aliando as possibilidades metodoldgicas-
pedagdgicas e as vertentes experienciais em uma mesma constante direcional
(MUNOZ, 2017).

Dessa maneira, fomentando aspectos pedagdgicos, psicologicos e
socioeducacionais, o pensamento freinetiano lapida conjuncbées técnicas e
organizativas pautadas nas vivéncias e interesses dos alunos, assim como nos
valores sociais, caracteres socioculturais e dinamicas societarias que circundam a
comunidade escolar, promovendo consolidagoes dialéticas entre as proposicoes
tedricas e as aplicagOes praticas (ELIAS, 2017).

Seguindo tais premissas, o presente estudo académico discorre sobre os
aspectos metodoldgicos-vivenciais trazidos pela vertente freinetiana ante de suas
caracterizagoes didaticas e direcionais, tendo como plano de fundo possiveis
reflexbes e discussoes aplicativas nos ambitos contemporaneos, indo além das
molduras tradicionais.
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Para isso, o método de revisao narrativa foi utilizado, enquanto estratégia
organizativa e estruturante de pesquisa bibliografica, na buscativa de artigos
cientificos, capitulos de livro e obras especializadas relacionadas a tematica aqui
abordada, operando por meio das bases informacionais-académicas do Google
Académico, Scielo e Portal CAPES.

Portanto, levantado os fatores metodoldgicos e de pesquisa, explicita-se,
agora, os demais caracteres direcionais e fomentativos em relacao as
contextualizagoes técnicas, sistémicas, e propriamente interativas presentes nas
proposicoes didaticas freinetianas, abarcando significanicas fomentativas perante
dos campos visionais e atuacionais na contemporaneidade.

DESENVOLVIMENTO

Antes de tudo, compreende-se que as ideias, as exposicoes tedrico-praticas
e as vertentes pedagodgicas voltadas as oOticas freinetianas giram em torno de
alternativas metodoldgicas-vivenciais e experiéncias formativas-educativas
ancoradas nas contingéncias globais e especificas perante dos cendrios
educacionais, coadunando constantes ambientais, técnicas, interacionais e
formativas didaticas (BARROS; FERREIRA, 2022).

Com isso, as sistematizacdes observadas e ampliadas por Freinet vao além
de meras construcoes alusivas e contemplativas, visto que as suas ramificagoes
permeiam caracteres concretos das agoes educativas dentro e fora da sala de aula,
investigando, sobretudo, as necessidades, interesses e panoramas intersubjetivos
dos alunos mediante das imersdes das vivéncias educacionais, objetivando
metodologias naturais, isto é, relacionadas as capacidades de exploracao
imaginaria, motora e simbdlica dos educandos (BARROS; FERREIRA, 2022).

Ainda nesse raciocinio, entende-se que as técnicas freinetianas se baseiam
amplamente nas potencialidades da criagao, experimentagao e documentagao por
via de trabalhos manuais e interativos, tendo como foco central o educando, posto
que tal principio, segundo o ideario pedagdgico do autor, seria um dos pilares
fundamentais para a construcao de sujeitos criticos, funcionais e atuantes nas
transformacoes civilizatorias (COSTA, 2006).

Para Costa (2006), as iniciativas pedagdgicas pautadas na centralizagdo das
experiéncias e aprendizagens do alunato representaria uma das movimentacdes
sustentadas nas producgoes académicas de Freinet, dado que toda a apreensao de
matriz significativa emerge de ambientes e interacoes positivamente estimulantes,
promovendo o equilibro entre as satisfacdoes do agir, as necessidades educativas-
sociais e as metodologias aplicadas.

10
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Destarte, levando em conta tais dinamizacoes educacionais, os professores,
assim como os demais agentes circunscritos nas relacoes escolares, devem
participar ativamente das criagoes de experiéncias voltadas ao estimulo da acao
do educando, fazendo que o alunato, por meio das atuacdes promovidas pela
necessidade de resolugdo, edifique interesses e repertorios apreensivos em
relagao as descobertas vivenciadas nas jornadas educativas (COSTA, 2006).

Visando ampliar tais conotagdes metodoldgicas, segue um quadro contendo
algumas das principais técnicas e diretrizes aplicativas presentes ao longo das
exposigoes tedrico-praticas de carater freinetianas nos contextos educativos, como

exposto abaixo:

Quadro 1 - Metodologias, técnicas e aplicagdes das matrizes freinetianas nos ambitos
educacionais

Técnica Descricao

Os espectros metodoldgicos da aula-passeio objetivam ampliar os
processos experienciais e interativos da aprendizagem para além dos
muros da sala de aula, abordando espagos e tematicas cotidianas através
de visitas de localidades extraescolares, promovendo a colaboracao,
exploracdao ambiental e novas perspectivas socioculturais dos membros
participantes (ITO et al., 2010).

Aula-passeio

A técnica pedagdgica do texto livre objetiva a integracgdo de diversos
elementos integrados nos processos apreensivos da leitura e escrita,
uma vez que agrupa elementos textuais, desenhos, pinturas e outros
cardcteres intrinsecos nas expressoes subjetivas do alunato
(DALLABRIDA; FURTADO, 2021). Segundo Dallabrida e Furtado (2021),
os textos livres sao 6timas formas de se trabalhar as potencialidades
individuais-coletivas dos alunos, considerando as competéncias
académicas, sociais e interacionais.

Texto livre

De maneira geral, entende-se que a correspondéncia interescolar como
uma técnica pedagogica de natureza comunicativa e interativa em que os
Correspondéncia alunos podem conhecer, compartilhar e aprender sobre novas culturas e

interescolar contextos a partir do didlogo com membros de outras escolas através da
exposicao de cartas, promovendo a participacao ativa dos educandos
(YAMASHITA; LIMA, 2022).

As aplicagdes ancoradas no jornal escolar, também conhecida como
imprensa escolar, giram em torna da publicacdo de materiais expositivos
pelos educandos em relagao as atividades globais e especificas lapidadas
pelo meio educativo, incentivando que os estudantes se tornem

Jornal escolar personagens ativos nos processos de aprendizagem nas interagoes
educacionais (DALLABRIDA; FURTADO, 2021). No estudo de Dallabrida
e Furtado (2021), fica evidente que tal alternativa é essencial para os
processos de autonomia, colaboragao e formagao intersubjetiva dos
membros participantes das jornadas pedagdgicas.

As contextualizagées do livro da vida, enquanto metodologia pedagdgica
de matriz aplicativa, objetiva interligar as experiéncias educativas e
formativas vivenciadas pelos alunos ao longo de suas jornadas
educacionais e pessoais, servindo de didrio coletivo dos membros da vida
escolar, ganhando conotagdes especificas a partir das idiossincrasias de
cada ambiente intersubjetivo (SOARES, 2016).

Livro da vida

11
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Fonte: Construido pelos autores.

Ante do exposto, avista-se que os moldes e potencialidades metodoldgicas-
pedagdgicas exprimidas pelas contribuigcées freinetianas promovem um conjunto
de integragbes e ampliagoes educativas através de dinamicas individuais-coletivas
atravessadas pelas subjetividades escolares e socioculturais, objetivando a
participacao ativa dos alunos nas dinamicas do ensino-aprendizagem, posto que
proporciona alocagdes técnicas interativas pautadas na nogcao do educar em seus
sentidos naturalisticos e formativos-vivenciais.

Vale ressaltar, além das potenciacdes e aspectos metodoldgicos citados
anteriormente, os estudos e formatagoes freinetianas englobam outras tendéncias
direcionais, a exemplo da tipografia escolar, da utilizacao de ateliés e rodas de
conserva, dos ficharios autocorretivos, dos murais de exposicao direta, entre
outros (BARROS; FERREIRA, 2022).

Outro ponto importante, permeiam a concepg¢ao de que as exposicoes
dinamicas e propriamente pedagdgicas trazidas por Freinet podem ser aplicadas
em variados contextos educacionais dentro e fora da educacgdo bésica, a exemplo
dos cenarios educacionais-infantis, dos ambientes ndao formais, das experiéncias
formativas da Educacao de Jovens e Adultos - EJA, dos liames do ensino superior,
entre outros, como respectivamente abordados nos estudos de Ruppel e Corso
(2012), de Riacheski (2015), de Barros e Vieira (2019).

Nos campos contemporaneos, enquanto forma de corroborar as
presensificacoes significativas das ideais e direcionamentos iniciados por Freinet,
observam-se que variados estudos contemporaneos revelam a pertencia técnica,
filosofica e propriamente conceitual-vivencial das proposigoes teorico-praticas dos
autor, como pode ser amplamente visualizado nas producdes académicas de
Kusinoki (2023), de Fortunato (2023), de Abbeg (2024), de Oliveira e De Almeida
(2024), de Guerra e Silva (2024), entre outros.

Por fim, destaca-se que as abordagens metodoldgicas-experienciais que
fundamentam os pilares didaticos e interativos de Freinet, apesar de datarem do
século passado, fomentam reflexdes e adaptacbes significativas dos ambitos
educacionais na contemporaneidade, uma vez que os seus pressupostos tedrico-
praticos atravessam camadas participativas, comunicativas e naturalisitcas
enquanto diretrizes intrinsecas das formacgoes da aprendizagem, pondo o alunato
enquanto personagem ativo e diretor das investidas e descobertas dentro e fora
das ambientacoes da sala de aula.

12



MULTIDISCIPLINARIDADE E OS CENARIOS ATUAIS
2026

CONSIDERAGOES FINAIS

Frente do discutido, fica evidente que as contribuicoes e sistematizacoes de
Freinet sao essenciais para se (re)pensar as medidas educativas e didaticas
presentes na educacao atual, sobretudo quando mencionado as visualizacoes e
percepcoes do educando como ser ativo e experiencial imerso nas dindmicas
socioculturais, pedagogicas e formativas dentro e fora dos muros escolares,
revelando que a utilizacao de posturas ativas, autonomas, participativas e
dialégicas podem ser meios fundamentais para a consolidacao de sujeitos criticos

mediante as fomentagoes técnicas-educacionais.

Além disso, aponta-se que, considerando as discussOes anteriores, as
tendéncias freinetianas visam ir além das modalidades tradicionais e engessadas
permeadas nas agoOes instrucionais de carater unilateral, visto que as proposicoes
metodoldgicas-ativas e extraescolares sdo abordadas como estratégias
experienciais-interativas préprias das interlocucoes pedagdgicas, trazendo a tona
os vieses naturalisticos como formatagdes necessarias para a fortificagdo de
moldes educativos ampliados.
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CAPITULO 2

EFEITOS DA IMOBILIDADE PROLONGADA EM PACIENTES
GRAVES COM COVID-19?

Renata Carla Pereira dos Santos

Centro Universitdrio Ledo Sampaio - UNILEAO, Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. E-mail:
renatacanzenza@gmail.com

RESUMO: O trabalho aborda os efeitos da imobilidade prolongada em pacientes graves com
COVID-19. O objetivo geral do trabalho é analisar os efeitos da imobilidade prolongada em
pacientes graves com COVID-19, destacando as consequéncias para a saude fisica e mental, as
complicacbes associadas e as estratégias de reabilitacdo e manejo durante a recuperacao. E os
objetivos especificos: investigar as principais consequéncias fisiolégicas da imobilidade
prolongada em pacientes graves com COVID-19, abordando o impacto nos sistemas
cardiovascular, respiratério e musculoesquelético; descrever estratégias de manejo e
intervencgdes terapéuticas adotadas para minimizar as complicacdes da imobilidade prolongada
em pacientes com COVID-19 durante a internacao hospitalar e apresentar abordagens de
reabilitagdo fisica e mental para pacientes pos-COVID-19 que passaram por periodos de
imobilidade prolongada, focando na recuperacgao da funcionalidade e na promogdo do bem-estar.
A pesquisa é de extrema importancia, pois busca aprofundar o entendimento sobre os efeitos da
imobilidade prolongada em pacientes graves com COVID-19 e as estratégias que podem ser
implementadas para mitigar esses efeitos. Neste trabalho, foi utilizada uma abordagem
qualitativa, que se destaca pela capacidade de captar e descrever fendmenos em profundidade.
A pesquisa bibliografica foi o eixo metodolégico adotado. Os resultados da pesquisa apontam
que a imobilizacdo prolongada, associada ao tratamento intensivo, gera impactos nos sistemas
cardiovascular, respiratorio e musculoesquelético. A mobilizagao precoce e a fisioterapia sdo
intervencdes fundamentais para minimizar essas complicacbes e promover uma recuperagao
funcional mais rapida e eficaz.

Palavras-chave: Imobilidade. Prolongada. Pacientes graves. Covid-19. Fisiorerapia.

2 Este capitulo foi originalmente publicado como artigo em: SANTOS, Renata Carla Pereira dos. Efeitos da
imobilidade prolongada em pacientes graves com COVID-19. Revista AC, v. 1, n. 1, p. 11-25, jan./jun. 2026. ISSN
3086-819X. O texto é republicado nesta obra em formato de capitulo de livro, com preservagao integral do
conteudo e da autoria, com o objetivo de ampliar sua difusédo e alcangar um publico leitor cada vez maior.

15



MULTIDISCIPLINARIDADE E OS CENARIOS ATUAIS
2026

ABSTRACT: The work addresses the effects of prolonged immobility in critically ill patients
with COVID-19. The general objective of the work is to analyze the effects of prolonged
immobility in critically ill patients with COVID-19, highlighting the consequences for physical
and mental health, associated complications, and rehabilitation and management strategies
during recovery. And the specific objectives: to investigate the main physiological consequences
of prolonged immobility in critically ill patients with COVID-19, addressing the impact on the
cardiovascular, respiratory, and musculoskeletal systems; to describe management strategies
and therapeutic interventions adopted to minimize the complications of prolonged immobility in
patients with COVID-19 during hospitalization; and to present physical and mental rehabilitation
approaches for post-COVID-19 patients who have experienced periods of prolonged immobility,
focusing on the recovery of functionality and the promotion of well-being. The research is
extremely important, as it seeks to deepen the understanding of the effects of prolonged
immobility in critically ill patients with COVID-19 and the strategies that can be implemented to
mitigate these effects. This study used a qualitative approach, which stands out for its ability to
capture and describe phenomena in depth. Bibliographic research was the methodological axis
adopted. The results of the research indicate that prolonged immobilization, associated with
intensive treatment, generates impacts on the cardiovascular, respiratory and musculoskeletal
systems. Early mobilization and physiotherapy are essential interventions to minimize these
complications and promote faster and more effective functional recovery.

Keywords: Immobility. Prolonged. Severe patients. Covid-19. Physiotherapy.

1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, iniciada em 2019, provocou uma crise global,
afetando milhoes de pessoas e exigindo uma resposta coordenada em areas como
saude, economia e politicas publicas. A doenca, causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, levou ao colapso de sistemas de satide em diversas partes do mundo, com
consequéncias graves para pacientes internados em UTIs (REIS, 2023).

A imobilidade prolongada é uma consequéncia para pacientes em estado
grave, especialmente aqueles internados em unidades de terapia intensiva (UTIs)
devido a COVID-19. O uso continuo de ventilagdo mecanica invasiva (VMI), a
sedacao profunda e a necessidade de permanéncia prolongada em leito
contribuem para sérios efeitos fisiolégicos, como atrofia muscular e fraqueza
generalizada, o que pode resultar em sequelas fisicas e cognitivas que impactam a
qualidade de vida dos pacientes apos a alta hospitalar. Mesmo apds a alta, muitos
pacientes ainda enfrentam dificuldades funcionais, como a incapacidade de
realizar atividades diadrias sem ajuda, refletindo a importancia da intervencao
precoce para prevenir ou minimizar tais consequéncias (REIS, 2023; PESO, 2023).

A principal problematica desta pesquisa estd relacionada aos possiveis
efeitos deletérios da imobilidade prolongada em pacientes graves com COVID-19.
Durante a internacdao em UTI, esses pacientes enfrentam uma combinagao de
fatores adversos, como o uso de ventilacao mecanica, sedagdo e imobilizacao no
leito, que resultam em sérios danos a forca muscular, capacidade funcional e

saude mental. As sequelas dessas condigdoes podem persistir muito apos a alta
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hospitalar, afetando diretamente a qualidade de vida e a independéncia dos
sobreviventes (REIS, 2023). Assim, pretende-se responder a seguinte pergunta da
pesquisa: Quais as consequéncias da imobilidade prolongada em pacientes graves
com covid-19?

Esta pesquisa é de extrema importancia, pois busca aprofundar o
entendimento sobre os efeitos da imobilidade prolongada em pacientes graves
com COVID-19 e as estratégias que podem ser implementadas para mitigar esses
efeitos. Com a alta sobrevida observada entre os pacientes criticos de COVID-19,
especialmente em contextos de internacoes prolongadas em UTIs, a reabilitacao
torna-se uma necessidade emergente para garantir uma recuperacao funcional
adequada. Ao investigar as sequelas fisicas e cognitivas desses pacientes, o estudo
contribuird para o desenvolvimento de praticas de reabilitacdao mais eficazes, que
podem ser aplicadas ndo s6 a pacientes de COVID-19, mas também em outros
contextos de doencgas criticas (PESO, 2023).

A relevancia desta pesquisa também estd em sua contribuicdo para a
melhoria das estratégias de cuidado em unidades de terapia intensiva,
especialmente no que se refere a implementacao de mobilizacao precoce e outras
intervencgoes de fisioterapia. Ao identificar quais fatores influenciam a recuperacgao
funcional dos pacientes pds-COVID, este estudo pode servir como base para
politicas de saude publica que promovam intervengdes preventivas e
reabilitadoras eficazes. Além disso, os dados obtidos podem auxiliar na formacao
de protocolos clinicos mais robustos, que considerem nao s6 os aspectos fisicos da
recuperacao, mas também as necessidades psicoldgicas e cognitivas dos pacientes
(REIS, 2023; PESO, 2023).

O presente estudo tem como objetivo geral analisar os efeitos da
imobilidade prolongada em pacientes graves com COVID-19, destacando as
consequéncias para a saude fisica e mental, as complicagoes associadas e as
estratégias de reabilitagcdo e manejo durante a recuperagdao. Os objetivos
especificos consistem em: investigar as principais consequéncias fisiolégicas da
imobilidade prolongada em pacientes graves com COVID-19, abordando o impacto
nos sistemas cardiovascular, respiratério e musculoesquelético; descrever
estratégias de manejo e intervencgoes terapéuticas adotadas para minimizar as
complicacOes da imobilidade prolongada em pacientes com COVID-19 durante a
internacao hospitalar e apresentar abordagens de reabilitagdo fisica e mental para
pacientes pdés-COVID-19 que passaram por periodos de imobilidade prolongada,
focando na recuperacao da funcionalidade e na promocgao do bem-estar.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa é considerada uma atividade que combina criacao e
investigacao, funcionando como uma ferramenta essencial para o progresso do
conhecimento (Demo, 2006). A realizacao de andlises consistentes depende da
utilizacao de informacgdes confidveis e bem organizadas, que proporcionem uma
compreensao mais aprofundada do tema. Para alcancar esse objetivo, é importante
adotar abordagens variadas e explorar diferentes perspectivas, enriquecendo o
entendimento e ampliando as interpretacdes. Neste trabalho, foi utilizada uma
abordagem qualitativa, que se destaca pela capacidade de captar e descrever
fenomenos em profundidade. A pesquisa bibliografica foi o eixo metodoldgico
adotado, permitindo o levantamento e a organizacdao de contribuicdes tedricas de
diversos autores. Esse método favoreceu a articulagcdo entre diferentes
interpretacoes e possibilitou o aprofundamento das discussdes sobre os aspectos
mais relevantes do estudo.

Conforme descrito por Minayo (2001), a pesquisa bibliografica constitui um
método eficaz para abordar fenomenos complexos, especialmente quando se busca
compreender suas relacées com o contexto histdorico. Essa pratica organiza a
obtencao de respostas especificas, utilizando-se de fontes literarias para construir
uma base de conhecimento soélida e fundamentada.

De acordo com Gil (2017), a inclusao de perspectivas variadas na andlise é
considerada fundamental para a ampliacao dos resultados alcancados. Essa
abordagem critica possibilita a identificacao de solugdes mais alinhadas as
demandas atuais e contribui para o desenvolvimento de reflexdes mais amplas e
contextualizadas. A elaboracao deste trabalho envolveu a consulta a uma
variedade de fontes, como livros, artigos académicos, resumos e materiais digitais.
Entre os recursos utilizados, destaca-se a base de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed e LILACS que proporcionou acesso a
conteudos atualizados e relevantes. Essa estratégia permitiu a construgdo de uma
fundamentacao teodrica sdlida e ajustada as demandas do tema investigado. Foram
utilizadas as palavras-chave “imobilidade prolongada”, “Covid-19”, “pacientes
graves” e “fisioterapia”, para direcionar a busca por materiais relevantes. Essa
estratégia otimizou o processo de selecao de conteudos, garantindo que fossem
diretamente relacionados ao tema e contribuissem para o alcance dos objetivos
estabelecidos.

Para a selecao dos artigos utilizados nesta pesquisa, foram adotados como
critérios de inclusao estudos publicados entre os anos de 2021 e 2024, disponiveis
em portugués e inglés, que abordassem diretamente os efeitos da imobilidade
prolongada em pacientes graves com COVID-19, com énfase na reabilitacao,
mobilizacao precoce e intervencoes fisioterapéuticas. Foram priorizados artigos

18



MULTIDISCIPLINARIDADE E OS CENARIOS ATUAIS
2026

acessiveis nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, com metodologia clara e
relevancia para a tematica. Como critérios de exclusdao, foram desconsiderados
estudos que nao abordavam especificamente pacientes em estado grave ou
internados em unidades de terapia intensiva, artigos duplicados nas bases
pesquisadas, publicacdes que tratavam de outras doencas que nao a COVID-19,
bem como trabalhos que nao estivessem disponiveis na integra.

3 RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta um resumo dos estudos sobre a mobilizacao precoce
e a fisioterapia em pacientes criticos, especialmente aqueles diagnosticados com
COVID-19. Ele detalha as informacodes principais de cada pesquisa, como os
autores, o ano de publicagao, a obra, os objetivos, a metodologia utilizada e os
resultados encontrados. Cada estudo tem um foco diferente, mas todos destacam a
importancia da mobilizacao precoce na recuperacao funcional e na reducgao de
complicacOes em pacientes criticos. Por exemplo, os estudos analisam a correlagao
entre a forca muscular periférica e a independéncia funcional em pacientes pods-
COVID-19, os beneficios da fisioterapia para pacientes submetidos a oxigenagao
por membrana extracorpérea (ECMO), e os efeitos da mobilizagdo precoce na
reducao do tempo de internacao e custos hospitalares.

Quadro 1 - Resumo dos estudos

OBJETIVO METODOLOGIA
REIS, Nair Avaliacao do estado Avaliar e comparar o estado Estudo longitudinal e
Fritzen dos et | funcional de doentes funcional de doentes criticos | prospectivo, incluindo
al. (2023) criticos diagnosticados diagnosticados com COVID- pacientes adultos
com COVID-19: um 19 a curto e longo prazo, diagnosticados com COVID-19
estudo de coorte verificando a influéncia das internados em UTI. Avaliagao
variaveis sociodemograficas, | da forca muscular periférica
antropométricas e clinicas no | (DPP), funcionalidade (SPPB) e
estado funcional. capacidade fisica (TSL30s,

TSL5r e VUM4m) aos quatro
meses e um ano apos a alta
hospitalar. Os testes
estatisticos incluiram
McNemar, t de Student e
regressdo linear.

PESO, Claudia | Mobilizacdo precoce em | Avaliar a associacdo da Estudo observacional
Neri (2023) pacientes com COVID- mobilizagdo precoce com a prospectivo realizado em
19 em UTI: melhora da | funcionalidade de pacientes quatro centros, incluindo
funcionalidade pés-alta | com COVID-19 apods a alta da | pacientes adultos com COVID-
UTI e o impacto dessa 19 internados em UTI.
intervencao. Comparou-se a mobilizagao

precoce (< 72 h) a tardia (> 72
h), utilizando o indice de
Barthel, a Escala de
Mobilidade em UTI, o MRC e a
dinamometria.
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2026

METODOLOGIA

MACHADO,
Karina Costa
(2023)

Elaboracdo de um
manual de boas préaticas
de fisioterapia motora
em pacientes criticos
pronados

Elaborar um manual de boas
préaticas de fisioterapia
motora para pacientes
criticos em posigdo prona.

Estudo metodolégico de
carater educativo realizado em
quatro etapas: revisao da
literatura, elaboracao do
manual de boas praticas,
validacao por painel de
especialistas e revisao e
aprimoramento do material.

LIMA, Patricia
de Castro
David et al.
(2023)

Beneficios da
fisioterapia em
pacientes que utilizam a
oxigenacgao por
membrana
extracorpérea

Analisar os beneficios da
fisioterapia em pacientes que
utilizam oxigenacdo por
membrana extracorporea
(ECMO).

Revisao integrativa da
literatura, realizada entre
fevereiro e maio de 2023, com
selecdo de estudos publicados
em portugués e inglés nas
bases LILACS, MEDLINE,
SciELO e PubMed.

CHAGAS, Ruan

Impacto da mobilizagdo

Identificar estudos sobre os

Revisao narrativa com

das et al. precoce em pacientes efeitos da mobilizacao levantamento bibliografico nas
(2024) na unidade de terapia precoce em pacientes bases SciELO, PEDro e

intensiva sobre o tempo | hospitalizados em UTI, PubMed, considerando artigos
de internacgao e custos: analisando o tempo de publicados entre 2014 e 2024.
revisdo narrativa internacao e os custos

hospitalares; sintetizar as

evidéncias, destacar

tendéncias e lacunas e propor

recomendacgdes para a

prética clinica e futuras

pesquisas.

ANDRADE, Correlagao da forga Descrever a correlagdo entre | Estudo transversal, descritivo

Taci Ana Cesar
et al. (2021)

muscular periférica com
o grau de dependéncia
funcional em pacientes
pos-COVID-19 antes e
apos reabilitacdo em um
hospital de retaguarda

independéncia funcional e
for¢ca muscular periférica,
mensuradas pelo Iindice de
Barthel e pela dinamometria,
respectivamente, em
pacientes adultos apds
reabilitacdao em hospital de
retaguarda, comparando os
valores da admissdo e da alta.

e retrospectivo, com
abordagem quantitativa,
realizado no setor de
reabilitacdo de um hospital de
retaguarda em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, mediante
analise de dados institucionais
provenientes de prontudrios
eletronicos de pacientes com
diagnoéstico p6s-COVID-19.

COSTA, Sequelas da COVID-19 e | Apresentar as principais Revisdo bibliografica sobre o
Caroline o papel da fisioterapia sequelas causadas pela impacto das sequelas da
Santos et al. | na reabilitagao do COVID-19, demonstrando a COVID-19 e a importancia da
(2022) paciente importancia da fisioterapia na | fisioterapia para a
reabilitagdo dos individuos recuperacao, incluindo dados
acometidos por essas da literatura sobre mobilizagao
alteracoes. precoce e reabilitacao
respiratoria.
DE MATTOS, | A importancia do Investigar o conhecimento da | Estudo tedrico baseado em
Gutierre profissional da populacdo acerca da revisdo da literatura sobre a
Varollo et al. | fisioterapia na importancia do profissional importancia da fisioterapia
(2021) reabilitagdo em épocas de fisioterapia no tratamento | para pacientes pos-COVID-19,

de COVID-19

de pacientes com COVID-19 e
p6s-COVID-19.

com énfase na mobilizagdo
precoce e na reabilitagao
respiratoria.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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As principais consequéncias fisioldgicas da imobilidade prolongada em pacientes
graves com COVID-19

A pandemia de COVID-19 trouxe a tona diversos desafios para a saude
publica, especialmente no tratamento de pacientes graves que necessitaram de
internacao em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A imobilidade prolongada,
associada a gravidade da doenca, representa um dos principais fatores de
complicacao nos sobreviventes, afetando a funcionalidade fisica e a qualidade de
vida. Reis et al. (2023) e Peso (2023) ressaltam que a imobilizacdao prolongada tem
efeitos profundos em multiplos sistemas do corpo, com consequéncias duradouras,
particularmente nos sistemas cardiovascular, respiratério e musculoesquelético.

A permanéncia em UTI, muitas vezes associada ao uso de ventilacao
mecanica invasiva (VMI), sedativos e bloqueadores neuromusculares, esta
diretamente ligada ao desenvolvimento de fraqueza muscular e perda da
capacidade funcional. De acordo com Reis et al. (2023), os pacientes criticos com
COVID-19 que necessitaram de VMI apresentaram um declinio na forga muscular,
o que se refletiu em dificuldades de movimentagdo e no aumento da dependéncia
funcional. A imobilizagao prolongada, por sua vez, contribui para a atrofia
muscular e sarcopenia, uma condigao em que ha perda de massa e forga muscular,
impactando diretamente a capacidade dos pacientes em realizar atividades da vida
diaria (Peso, 2024).

Os efeitos da imobilidade no sistema cardiovascular sao igualmente
devastadores. Reis et al. (2023) destaca que a falta de mobilizacao contribui para
o aumento da frequéncia cardiaca, redugcao do volume sistdlico e do débito
cardiaco, o que compromete a eficiéncia cardiovascular. Além disso, a imobilizacao
pode resultar em hipotensao postural, dificultando o retorno sanguineo e a
estabilidade hemodinamica, o que aumenta o risco de complicagbes como
trombose venosa profunda e embolia pulmonar. A mobilizagao precoce, portanto, é
essencial para mitigar esses efeitos, favorecendo a circulacao sanguinea e
prevenindo complicagoes adicionais.

O sistema respiratério também sofre com a imobilidade prolongada.
Durante a estadia na UTI, muitos pacientes com COVID-19 desenvolvem
complicagoes pulmonares severas, como a sindrome do desconforto respiratorio
agudo (SDRA). Estudos indicam que a falta de mobilizagcao reduz a capacidade
vital, o volume de ar corrente e a capacidade de reserva funcional pulmonar. Peso
(2024) apontam que pacientes imobilizados apresentam uma diminuicao de até
50% na capacidade respiratéria, o que pode agravar a situacgao clinica e prolongar
a dependéncia de ventilagao assistida. O impacto no sistema musculoesquelético é
igualmente critico, a imobilidade prolongada resulta em uma perda de massa
muscular, com a diminuigcao da sintese de proteinas musculares e a redugao da
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forca muscular. Peso (2023) aponta que a fraqueza muscular adquirida na UTI
(FMA-UTI) é uma das principais sequelas em pacientes graves de COVID-19,
sendo observada em grande parte dos pacientes apds a alta hospitalar. A atrofia
muscular e a perda de forca prejudicam a capacidade dos pacientes de realizar
tarefas simples, como caminhar e levantar-se da cama, comprometendo a sua

independéncia.

A figura 1 ilustra os fatores de risco relacionados a fraqueza muscular
adquirida na UTI (FMA-UTI), dividindo-os em dois grupos: fatores de risco nao
modificaveis e fatores de risco modificaveis. No primeiro grupo, estdao a gravidade
da doenca (como escore de gravidade elevado, sepse, faléncia multipla de 6rgaos,
tempo prolongado de ventilacdo mecanica invasiva e lactato elevado), e fatores
demograficos (como sexo feminino, idade avancada, comorbidade prévia e
obesidade). J& no segundo grupo, encontram-se fatores como hiperglicemia,
nutricao parenteral, uso de medicamentos como drogas vasoativas,
corticosteroides, antibioticos e sedativos, e a imobilizagdao prolongada no leito.
Esses fatores contribuem para o desenvolvimento da fraqueza muscular em
pacientes criticos internados na UTI.

Figura 1 - Fatores de risco para Fraqueza Muscular Adquirida na UTI (FMA-UTTI)
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Fonte: Reis et al. (2023, p. 26)
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Outro aspecto relevante é a recuperacao a longo prazo desses pacientes.
Embora muitos pacientes apresentem uma melhora nos testes de funcionalidade
apo6s um ano da alta hospitalar, como mostrado por Peso (2024), cerca de 40% dos
sobreviventes ainda enfrentam limitagcoes na forca muscular e na capacidade
funcional. Além dos beneficios da mobilizacao precoce, a fisioterapia e outras
intervencoes terapéuticas também tém mostrado um impacto na recuperacao
funcional de pacientes pds-UTI. Reis et al. (2023) enfatiza que a fisioterapia,
quando realizada precocemente, pode prevenir a fraqueza muscular e acelerar a
recuperacao da forgca e da mobilidade. Isso é particularmente importante para
pacientes com COVID-19, que frequentemente enfrentam um longo periodo de
reabilitacao devido a complexidade da doenca. Portanto, a imobilidade prolongada
em pacientes graves com COVID-19 resulta em sérias consequéncias para a saude
fisica e mental desses individuos, afetando os sistemas cardiovascular, respiratorio
e musculoesquelético. A mobilizagdo precoce, associada a reabilitagdo fisica, é
uma estratégia essencial para mitigar esses efeitos e promover uma recuperagao

mais rapida e eficaz.

Estratégias de manejo e intervencoes terapéuticas adotadas para minimizar as
complicacoes da imobilidade prolongada durante a internacao hospitalar

A imobilizagcdo prolongada dos pacientes é wuma das principais
preocupacoes, pois pode levar a complicacdes severas, como fraqueza muscular
adquirida na UTI (FMA-UTI), aumento da mortalidade e uma recuperagao
funcional mais lenta. Diversas intervengoes terapéuticas tém sido adotadas para
minimizar esses efeitos, entre elas a mobilizagcao precoce, que tem mostrado
beneficios substanciais na recuperacao de pacientes com COVID-19 (Machado,
2023; Lima et al., 2023).

A mobilizagdo precoce é um dos pilares da fisioterapia intensiva em
pacientes criticos. Estudos revelam que, quando iniciada nas primeiras 72 horas
ap6s a internacao, a mobilizagcao pode melhorar a funcionalidade e reduzir o
tempo de ventilagcdo mecanica (Machado, 2023). A fisioterapia motora, que inclui
técnicas de reabilitacdo progressiva, tem como objetivo preservar a forca
muscular e a amplitude de movimento, prevenindo complicagoes
musculoesqueléticas e favorecendo uma recuperacao mais rapida. As intervengoes
sao especialmente importantes em pacientes pronados, que passam longos
periodos imobilizados, muitas vezes em ventilagdo mecanica, devido a necessidade
de melhorar a oxigenacao (Machado, 2023).

A aplicacdo das técnicas de fisioterapia respiratéria, como a remocao de
secrecoes e o fortalecimento dos musculos respiratorios, é uma estratégia
frequentemente utilizada em conjunto com a mobilizacao precoce. Além de
melhorar a ventilacdo e a oxigenacdo, essas técnicas reduzem a dependéncia de
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ventilacao mecanica e aceleram a recuperacao pulmonar (Lima et al., 2023). O uso
da oxigenacgao por membrana extracorpdérea (ECMO) em casos graves de faléncia
respiratoria também pode ser aliado a essas praticas, pois permite que o paciente
se beneficie de um suporte vital temporario, enquanto as terapias de mobilizagao
favorecem a reabilitagdo funcional e a redugdo das complicacoes associadas a
imobilizacdo (Lima et al., 2023).

Além da fisioterapia respiratéria, a fisioterapia motora também é
imprescindivel na recuperacao de pacientes criticos. Durante a internagao em UTI,
a imobilidade pode causar uma perda significativa de forca muscular, afetando a
capacidade de movimentacao e a autonomia dos pacientes. Para mitigar esses
efeitos, a fisioterapia motora visa a manutencao ou recuperacao da forga muscular,
evitando a sarcopenia e a atrofia muscular (Machado, 2023). A mobilizagao
precoce, por sua vez, deve ser realizada de forma controlada, levando em
consideragao a condigao clinica do paciente e utilizando técnicas progressivas,
como a mobilizacao passiva e ativa assistida (Chagas; Ferreira; Viviani, sd).

De acordo com a pesquisa de Lima e Santos (2023), a ECMO tem mostrado
ser uma alternativa eficaz para pacientes com COVID-19 em estado critico,
especialmente quando combinada com a fisioterapia respiratoria precoce. A
pratica da fisioterapia motora em pacientes submetidos a ECMO contribui para a
melhora da funcao muscular e reduz o tempo de internagao na UTI, facilitando a
reabilitacdao poés-alta. Embora os beneficios da fisioterapia sejam amplamente
reconhecidos, os autores ressaltam que a pratica requer um protocolo bem
estabelecido, especialmente em relacao a seguranca e eficacia das intervengoes,
além de uma avaliagao criteriosa dos custos envolvidos (Lima et al., 2023).

Durante a pandemia, muitos centros de saide implementaram protocolos de
mobilizacao precoce adaptados a realidade dos pacientes com COVID-19. A
mobilizacao precoce ndo sé melhora a funcionalidade e a recuperagao pulmonar,
mas também pode reduzir a permanéncia na UTI, diminuindo os custos
hospitalares. A reducao do tempo de internacao e a melhora do progndstico pos-
alta sdo aspectos que tornam a mobilizacdo precoce uma pratica essencial no
manejo de pacientes criticos (Chagas; Ferreira; Viviani, sd). A utilizacdo de
protocolos de mobilizacao precoce também tem mostrado eficdcia na diminuicao
da fraqueza muscular adquirida, que afeta muitos pacientes com ventilagao
mecanica prolongada (Machado, 2023).

Contudo, apesar dos beneficios demonstrados, a mobilizacao precoce tem
desafios relacionados a falta de padronizacao nos protocolos e a implementacgao de
praticas em ambientes de UTI. Os profissionais de saude devem ser capacitados
para realizar a mobilizacao de forma segura, especialmente em pacientes com
doencas graves como a COVID-19. A capacitacao de equipes multiprofissionais,

24



MULTIDISCIPLINARIDADE E OS CENARIOS ATUAIS
2026

como a oferecida pelo programa PEPPRONA, tem sido fundamental para a efetiva
realizacao da mobilizacao precoce, garantindo a seguranca e o sucesso do
procedimento (Machado, 2023).

Em termos de custo-beneficio, a mobilizacao precoce tem se mostrado
vantajosa, uma vez que reduz o tempo de internacao e melhora a recuperacao
funcional, contribuindo para a reducao das despesas hospitalares. Estudos como o
de Chagas, Ferreira e Viviani (2023) indicam que, embora a mobilizacdao precoce
exija a alocacao de recursos adicionais, como a contratacao de fisioterapeutas
especializados, o impacto positivo sobre a recuperacao e o tempo de internacao
compensa amplamente os custos iniciais.

Por fim, é fundamental que mais pesquisas sejam realizadas para
estabelecer protocolos universais de mobilizagdo precoce, com a analise detalhada
dos custos e dos resultados em longo prazo. A implementagdo dessas estratégias
de forma mais ampla pode ser decisiva para melhorar o prognostico dos pacientes
com COVID-19 e outras condigoes criticas, além de otimizar os recursos da saude
publica e privada, contribuindo para um atendimento de maior qualidade e
eficacia (Chagas; Ferreira; Viviani, 2023).

Fisioterapia para pacientes pds-COVID-19 que passaram por periodos de
imobilidade prolongada

Os pacientes que sobreviveram a forma grave da infeccao de COVID-19,
muitos dos quais necessitaram de ventilagcao mecanica e internagao em unidades
de terapia intensiva (UTI), frequentemente passam um processo prolongado de
recuperacao devido a imobilidade prolongada, que resulta em perdas significativas
de forgca muscular, comprometimento funcional e sérias complicagOes fisicas.
Nesse cenario, a fisioterapia se destaca como um dos principais instrumentos
terapéuticos para reabilitagdo e recuperagdo dos pacientes pdés-COVID-19
(Andrade et al., 2021).

A fraqueza muscular adquirida durante a internacdo prolongada é uma das
sequelas mais comuns nos pacientes criticos de COVID-19, especialmente aqueles
que necessitaram de ventilagdo mecanica invasiva. A fraqueza muscular,
resultante da imobilizacao prolongada, estd frequentemente associada a sindrome
pos-cuidados intensivos, que afeta a forca muscular periférica e compromete a
capacidade de realizar atividades diarias. Nesse contexto, a fisioterapia motora e
respiratéria torna-se essencial para a recuperacao funcional dos pacientes,
permitindo a reabilitacao das capacidades motoras, respiratérias e de forga
(Mattos et al., 2021).
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No caso dos pacientes pds-COVID-19, a utilizacdo do Iindice de Barthel para
avaliacao da funcionalidade e da dinamometria para mensuracao da forca
muscular periférica tem sido comum. Andrade et al. (2021) relataram que os
pacientes que participaram de programas de reabilitacao em hospital de
retaguarda apresentaram melhorias significativas tanto na forca de preensao
manual quanto nos escores do Indice de Barthel, comparando os valores obtidos
na admissdo e na alta. A melhora reflete a eficacia da fisioterapia na recuperacao
da independéncia funcional e na reducdo das limitacoes fisicas causadas pela
imobilidade prolongada.

A fisioterapia respiratéria é outra area de grande importdncia na
reabilitacdo dos pacientes pos-COVID-19. O comprometimento respiratorio
causado pela infeccao, associado ao tempo prolongado de ventilagdo mecanica,
pode resultar em danos pulmonares significativos, como a sindrome do
desconforto respiratério agudo (SDRA). A reabilitacao respiratéria, por meio de
exercicios respiratérios, mobilizagdo toracica e técnicas de expansao pulmonar,
ajuda a melhorar a funcdo respiratoria e reduzir o risco de complicagdes, como a
fibrose pulmonar (De Mattos et al. 2021).

Além da fisioterapia motora e respiratéria, o manejo das complicagoes
musculoesqueléticas, como a dor, a rigidez muscular e as contraturas, também faz
parte do tratamento fisioterapéutico. Pacientes pds-COVID-19 frequentemente
desenvolvem miopatias e polineuropatias, o que compromete ainda mais a sua
capacidade de se mover de forma autonoma. A fisioterapia deve, portanto, abordar
a reabilitacao da forga muscular, e também a prevencao e o tratamento de lesdes
secunddrias, como as ulceras por pressao, que sao comuns devido a imobilizagao
prolongada (Mattos et al., 2021; Costa et al., 2022). Os dados apresentados por
Costa et al. (2022) indicam que a reabilitacao fisioterapéutica nao se limita a
recuperacao fisica, mas também envolve o cuidado com a saude mental dos
pacientes. O impacto psicoldgico da internagdo prolongada e da imobilidade pode
ser profundo, com muitos pacientes enfrentando ansiedade, depressao e estresse

pos-traumatico.

No aspecto fisioterdpico, a mobilizacao precoce, que deve ser iniciada logo
apos a estabilizagao clinica do paciente, é uma estratégia fundamental para
minimizar os efeitos da imobilidade. A mobilizacdo precoce ajuda a preservar a
funcao muscular e pulmonar, reduzindo a incidéncia de complicagbes como a
trombose venosa profunda e a perda muscular significativa (Mattos et al., 2021). A
mobilizacao deve ser adaptada a condicao clinica de cada paciente, iniciando com
exercicios passivos e gradualmente progredindo para atividades mais intensas a

medida que a recuperagao avanca.
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Além disso, a presenga da fisioterapia no pds-COVID-19 também ¢é
imprescindivel para o acompanhamento dos pacientes que, apods a alta hospitalar,
continuam a experimentar dificuldades em retomar suas atividades didrias. A
perda de forca muscular, a falta de resisténcia e as dificuldades respiratdrias
persistem por longos periodos, e o acompanhamento fisioterapéutico é essencial
para garantir que esses pacientes recuperem sua funcionalidade (Andrade et al.,
2021). O estudo de Andrade et al. (2021) também revela que os pacientes com
comorbidades, como hipertensao, diabetes e doencas cardiovasculares, enfrentam
um risco maior de complicagdes durante e apds a infecgcdao por COVID-19. A
fisioterapia, nesse contexto, ndao se limita a tratar as sequelas fisicas da doenca,
mas também ajuda a controlar os fatores de risco associados as comorbidades,
promovendo uma recuperacao mais segura e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciados no presente estudo permitiram uma andlise
aprofundada sobre os efeitos da imobilidade prolongada em pacientes graves com
COVID-19, abordando as consequéncias dessa condigao para a saude fisica e
mental dos individuos afetados. Ficou claro que a imobilizagcdo prolongada,
associada ao tratamento intensivo, gera impactos nos sistemas cardiovascular,
respiratéorio e musculoesquelético. O estudo contribuiu para um melhor
entendimento das estratégias de manejo adotadas durante a internacao hospitalar,
demonstrando como a mobilizagao precoce pode reduzir a dependéncia de
ventilacdo mecanica e o tempo de permanéncia em UTIs. A pesquisa reforca a
importancia de praticas de mobilizacdo precoce como parte integral do tratamento
para pacientes graves, e a necessidade de protocolos validados que possam ser
amplamente aplicados para garantir uma recuperacao funcional mais eficaz e

digna para os pacientes.
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CAPITULO 3

CONSULTORIA TRIBUTARIA: UM ESTUDO DE CASO EM UMA
EMPRESA DE PRODUCAO TEXTIL NO MUNICiPIO DE SAO
BENTO - PB?

Petros Renan Custoddio da Silva Almeida
Faculdade Caicoense Santa Teresinha, Caicé, RN, Brasil. E-mail: petrosrenan@gmail.com

RESUMO: O presente trabalho abordard sobre consultoria tributdria: um estudo de caso em
uma empresa de producdo téxtil no municipio de Sao Bento - PB. A auséncia de um
planejamento tributdrio eficaz pode resultar em um aumento nos custos operacionais, refletindo
negativamente na receita bruta das empresas. Diante disso, como a auséncia de um estudo
aprofundado sobre a carga tributaria afeta a receita bruta das empresas industriais do setor
téxtil em S&o Bento/PB e quais estratégias poderiam ser implementadas para evitar impactos
negativos nos consumidores e na competitividade do setor? O presente estudo tem o objetivo
geral: analisar o regime atual da empresa, identificando seus pagamentos aos tributos e
identificar se a mesma esta obtendo lucros através da andlise de balangos. A realizagdo de um
estudo sobre consultoria tributdria em uma empresa de producao téxtil se justifica pela
relevancia econémica do setor na regidao. Essa pesquisa foi realizada através do método de
estudo de caso em uma empresa de producgdo téxtil no municipio de Sao Bento - PB, a coleta de
dados foi realizada por meio de fontes bibliograficas sobre o tema. Com o desenvolvimento da
pesquisa, descobriu-se que a empresa téxtil analisada, situada no municipio de Sdo Bento/PB,
apresenta uma estrutura financeira equilibrada, com destaque para a gestdao dos custos
tributérios e operacionais. A utilizacao do regime do Simples Nacional mostrou-se vantajosa
para o perfil da organizacao, garantindo a simplificacao do recolhimento de tributos e
contribuindo para a manutencao de sua competitividade no mercado regional.

Palavras-chave: Consultoria. Tributdria. Empresa. Producao. Textil.

3 Este capitulo foi originalmente publicado como artigo em: ALMEIDA, Petros Renan Custédio da Silva. Consultoria
tributaria: um estudo de caso em uma empresa de producdo téxtil no municipio de Sdo Bento - PB. Revista AC, v.
1, n. 1, p. 1-10, jan./jun. 2026. ISSN 3086-819X. O texto é republicado nesta obra em formato de capitulo de livro,
com preservagao integral do conteido e da autoria, com o objetivo de ampliar sua difusao e alcangar um publico
leitor cada vez maior.
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ABSTRACT: This paper will address tax consultancy: a case study in a textile production
company in the city of Sao Bento - PB. The lack of effective tax planning can result in an
increase in operating costs, negatively reflecting on the companies' gross revenue. Given this,
how does the lack of an in-depth study on the tax burden affect the gross revenue of industrial
companies in the textile sector in Sao Bento/PB and what strategies could be implemented to
avoid negative impacts on consumers and the sector's competitiveness? The present study has
the general objective: to analyze the company's current regime, identifying its tax payments and
identifying whether it is making profits through balance sheet analysis. Carrying out a study on
tax consultancy in a textile production company is justified by the economic relevance of the
sector in the region. This research was carried out through the case study method in a textile
production company in the city of Sdo Bento - PB, data collection was carried out through
bibliographic sources on the subject. As the research progressed, it was discovered that the
textile company analyzed, located in the city of Sdo Bento/PB, has a balanced financial
structure, with emphasis on the management of tax and operational costs. The use of the
Simples Nacional regime proved to be advantageous for the organization's profile, ensuring the
simplification of tax collection and contributing to maintaining its competitiveness in the
regional market.

Keywords: Consulting. Tax. Company. Production. Textile.

1 INTRODUCAO

As empresas tém a necessidade primaria de ter uma boa analise de
financeira, para evitar problemas futuros, além de obter resultados mais
eficientes, gracas a uma economia perante pagamentos de tributos. Neste trabalho
serda mostrado a importancia da analise, colocando como objeto de estudo uma
andlise da tributacdao de uma empresa industrial do setor téxtil do municipio de
Sao Bento/PB.

O setor téxtil é uma importante base econdmica no municipio de Sao
Bento/PB, conhecido por sua tradicao produtiva e contribuicao para o mercado
local e regional. A auséncia de um planejamento tributario eficaz pode resultar em
um aumento nos custos operacionais, refletindo negativamente na receita bruta
das empresas. Como consequéncia, ha o risco de que tais custos sejam repassados
aos consumidores finais, prejudicando a competitividade e o acesso aos produtos.
Diante disso, como a auséncia de um estudo aprofundado sobre a carga tributdria
afeta a receita bruta das empresas industriais do setor téxtil em Sao Bento/PB e
quais estratégias poderiam ser implementadas para evitar impactos negativos nos
consumidores e na competitividade do setor?

O presente estudo tem o objetivo geral: analisar o regime atual da empresa,
identificando seus pagamentos aos tributos e identificar se a mesma esta obtendo
lucros através da andlise de balangos, decorrente da solicitagao feita pela empresa
analisada nao sera divulgado a sua identidade, devido a administracao da mesma
poder ficar muito exposta e comprometer sua competitividade frente seus

concorrentes.
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A realizacao de um estudo sobre consultoria tributdria em uma empresa de
producado téxtil é justificada pela importancia econdomica do setor na regiao,
reconhecido por sua significativa contribuicao para os mercados locais e
nacionais. Nesse contexto, a elevada carga tributdria constitui um dos principais
desafios para a competitividade e a sustentabilidade financeira das empresas. A
adocao de uma gestao tributéria eficiente, apoiada por consultorias especializadas,
pode ser fundamental para reduzir custos, otimizar a utilizacao de recursos

financeiros e garantir o cumprimento adequado das obrigacoes fiscais.

2 METODOLOGIA

Essa pesquisa foi realizada através do método de estudo de caso, a coleta
de dados foi realizada por meio de fontes bibliograficas sobre o tema, para ajudar
no entendimento das informagoes contidas nos relatérios e dados fornecidos pela
empresa.

A pesquisa configura-se de forma descritiva, de carater qualitativo. Pesquisa
descritiva de acordo com Gil (1991), tem o objetivo da descricao das
caracteristicas de determinada populagao ou fenémeno, fazendo a utilizagdo de
técnicas padronizadas de coleta de dados, como por exemplo, de questiondario e a
observacao sistematica. Para Gerhardt e Silveira (2009, p. 32) a pesquisa
qualitativa é: “os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam
explicar o porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito”.

Os procedimentos realizados serdo por meio de fontes primdarias e
secunddarias. Os dados primdrios sdao através de um estudo caso, segundo Martins
e Lintz (2007, p.23) “trata-se de uma técnica cujo objetivo é o estudo de uma
unidade que se analisa profunda e intensamente”.

A utilizacao deste método tem como objetivo confirmar a maneira mais
adequada de tributacao a ser empregada na empresa estudada. Para elaboracao
de um estudo de caso, é necessaria uma coleta de dados bastante aprofundada, a
fim de elucidar a situacao analisada. O estudo de caso foi realizado através de
dados fornecidos pela empresa, gracas aos dados extratos do Simples Nacional,
Declaracdo das Informacdes Socioecondtmicas e Fiscais (DEFIS), Balanco
Patrimonial (BP), Demonstracdo do Resultado do Exercicio (DRE), Demonstracgao
dos Lucros ou Prejuizos Acumulados (DLPA), Demonstragoes das Mutagoes do
Patrimonio Liquido (DMPL) e Demonstracdao do Fluxo de Caixa (DFC) todas do ano
calendério 2024.

Os dados secundarios fundamentam-se em pesquisa bibliografica. Segundo
Gil (1991), a pesquisa bibliografica é elaborada com base em materiais ja
publicados por outros autores, tendo o objetivo de analisar posi¢coes diversas em
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relacao a assuntos determinados. No trabalho, a pesquisa bibliografica foi feita
através de artigos cientificos, leis, revistas, livros e pesquisas eletronicas. Através
destas informacodes pode ser gerado o conhecimento necessdario para a realizacao
do planejamento tributario da empresa analisada.

3 RESULTADOS

O estudo de caso foi feito através de uma analise dos tributos federais e
estaduais extraidos dos documentos fornecidos pela empresa, como também sera
uma analise simplificada das demonstragoes contdbeis e uma previsao de lucro
que seria obtido com a mudanca dos regimes.

A empresa analisada fica localizada na cidade de Sao Bento, estado da
Paraiba. Regidao muito conhecida pela grande producao téxtil de redes, tapetes,
mantas e outros produtos que tem como matéria prima principal o fio de algodao.

A sua atividade econOmica principal é tecelagem de feios de algodao (CNAE
13.21-9-00).

Através dos dados analisados dos extratos do Simples Nacional, da DEFIS,
BP. DRE, DLPA, DMPL e DFC (todas do ano calendario 2024). Foi feito o
planejamento tributario, observando que a empresa analisada estd atualmente
como optante do Simples Nacional.

3.1 Cdlculo do imposto pago através do regime do Simples Nacional

Os impostos recolhidos por meio do regime do Simples Nacional sao
definidos pela Lei Complementar n? 123/2006 e incluem tributos federais,
estaduais e municipais, unificados para facilitar a arrecadacao. Entre os tributos
federais estdo o Imposto de Renda da Pessoa Juridica (IRP]J) e a Contribuicao
Social sobre o Lucro Liquido (CSLL), destinados ao financiamento de programas
de seguridade social. Também federais, o Cofins (Contribuicao para o
Financiamento da Seguridade Social) e o PIS/Pasep (Programa de Integracao
Social e de Formacao do Patrimoénio do Servidor Publico) tém como objetivo o
financiamento da seguridade social e programas trabalhistas. A Contribuicao
Patronal Previdenciaria (CPP), calculada sobre a folha de pagamento, também faz
parte deste regime, voltada ao custeio da Previdéncia Social (BRASIL, 2006).

No ambito estadual, o ICMS (Imposto sobre Circulagcdo de Mercadorias e
Servicos) incide sobre a circulacao de mercadorias e a prestacao de servigos,
sendo uma importante fonte de receita para os estados. Ja o IPI (Imposto sobre
Produtos Industrializados), de competéncia federal, é aplicado a fabricagao e
comercializacao de produtos industrializados. Esses tributos sao recolhidos de
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forma integrada por meio do Documento de Arrecadacao do Simples Nacional
(DAS), reduzindo a burocracia e facilitando o cumprimento das obrigacoes fiscais
pelas empresas (BRASIL, 2006).

A atividade econdomica da empresa é de Tecelagem de fios de algodao, ou
seja, € uma industria, entdo ela estda enquadrada no anexo II da Lei Complementar
n? 123/2006. Com base na receita bruta, mostra-se qual foi as aliquotas que a
empresa esta enquadrada através do Simples Nacional e também o que foi gerado
de imposto, na tabela 01:

Tabela 01: Célculo do imposto pago através do regime do Simples Nacional

Competéncia Receita Bruta Aliquota Imposto devido
01/2024 R$ 44.512,50 7,48% R$ 3.329,54
02/2024 R$ 49.087,00 8,03% R$ 3.946,59
03/2024 R$ 40.003,00 8,03% R$ 3.216,24
04/2024 R$ 40.732,00 8,03% R$ 3.274,85
05/2024 R$ 49.165,00 8,04% R$ 3.952,87
06/2024 R$ 42.643,50 8,04% R$ 3.428,54
07/2024 R$ 48.281,00 8,03% R$ 3.881,79
08/2024 R$ 56.147,50 8,04% R$ 4.514,26
09/2024 R$ 61.146,25 8,04% R$ 4.916,16
10/2024 R$ 50.742,50 8,04% R$ 4.079,70
11/2024 R$ 63.788,00 8,04% R$ 5.128,56
12/2024 R$ 75.536,85 8,03% R$ 6.073,16
TOTAL R$ 621.785,10 TOTAL R$ 49.742,26

Fonte: Dados coletados pelo préprio autor no ano de 2024

3.1.1 Impostos pagos através do regime do Simples Nacional

Gracas a unificagdo da arrecadacgao do Simples Nacional, o contribuinte ira
pagar em um documento de arrecadacgao (DAS) todos os tributos, com a aliquota
que a empresa fica enquadrada serd dividido a porcentagem que sera repassada
para cada imposto, como mostra na tabela 02:

Tabela 02: Impostos pagos através do regime do Simples Nacional em 2024

Competéncia IRPJ (R$) CSLL (R$) Cofins (R$) Pis (R$) INSS/CPP (R$) ICMS (R$) IPI (R$)

Jan 155,79 155,79 462,93 111,28 1.330,94 890,25 222,56
Fev 171,80 171,80 510,50 122,71 1.467,73 1.256,62 245,43
Mar 140,01 140,01 416,03 100,00 1.196,11 1.024,07 200,01
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Competéncia IRPJ (R$) CSLL (R$) Cofins (R$) Pis (R$) INSS/CPP (R$) ICMS (R$) IPI (R$)

Abr 142,56 142,56 423,61 101,83 1.217,90 1.042,73 203,66
Mai 172,07 172,07 511,31 122,91 1.470,07 1.258,62 245,82
Jun 149,25 149,25 443,49 106,60 1.275,07 1.091,67 213,21
Jul 168,98 168,98 502,12 120,70 1.443,62 1.235,99 241,40
Ago 196,51 196,51 583,93 140,36 1.678,85 1.437,37 280,73
Set 214,01 214,01 635,92 152,86 1.828,29 1.565,34 305,73
Out 177,59 177,59 527,72 126,85 1.517,24 1.299,00 253,71
Nov 223,25 223,25 663,39 159,47 1.907,29 1.632,97 318,94
Dez 264,37 264,37 785,58 188,84 2.258,58 1.933,74 377,68

TOTAIS 2.176,19 2.176,19 6.466,53 1.554,41 18.591,69 15.668,37 3.108,88

Fonte: Dados coletados pelo autor no ano de 2024.

3.1.2 Encargos Sociais pagos no regime do Simples Nacional

Tabela 03: Encargos Sociais pagos no regime do Simples Nacional em 2024

T f‘lgg;a de pagamento g(())(l:lit:ii:uigf)es Al :/1:;1$(;r Pago

Janeiro 6.503,00 INSS e FGTS 16,0% 1.040,48
Fevereiro 7.580,00 INSS e FGTS 16,0% 1.212,80
Margo 7.580,00 INSS e FGTS 16,0% 1.212,80
Abril 7.580,00 INSS e FGTS 16,0% 1.212,80
Maio 8.569,00 INSS e FGTS 16,0% 1.371,04
Junho 7.580,00 INSS e FGTS 16,0% 1.212,80
Julho 8.231,23 INSS e FGTS 16,0% 1.317,00
Agosto 8.231,23 INSS e FGTS 16,0% 1.317,00
Setembro 8.231,23 INSS e FGTS 16,0% 1.317,00
Outubro 8.231,23 INSS e FGTS 16,0% 1.317,00
Novembro 7.900,00 INSS e FGTS 16,0% 1.264,00
Dezembro 9.213,71 INSS e FGTS 16,0% 1.474,20

TOTAL 103.010,63 TOTAL 16.481,72

Fonte: Dados coletados pelo autor no ano de 2024

3.2 Andlise das demonstracoes contabeis

Visando a importancia do estudo e interpretacdo das demonstracoes
contdbeis, serdao analisadas de forma simplificada as demonstragoes fornecidas
pela empresa, para descobrir como anda a sua situacao economica financeira e
possiveis mudancas, focando as alteracoes de regime de tributacao.
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3.2.1 Anadlise do Balanco Patrimonial (BP)

No BP da empresa analisada, constam os dados das contas contabeis do ano
calendéario 2024, onde gracas a isto pode ser evidenciado a evolugao destas contas
através da analise horizontal.

E essencial ressaltar que houve uma grande evolucdo das contas da
empresa, em especial sera analisada a evolucdo da conta Caixa Geral (codigo 05
do balancete), no ano de 2021 o seu saldo era de R$ 81.883,07 (oitenta e um mil
oitocentos e oitenta e trés reais e sete centavos), no ano seguinte, 2024, o saldo
ficou de R$ 288.293,93 (duzentos e oitenta e oito mil duzentos e noventa e trés
reais e noventa e trés centavos), um aumento de 252,08%, em reais: 206.410,86
(duzentos e seis mil quatrocentos e dez reais e oitenta e seis centavos).

Também foi muito significativo o aumento dos Lucros Acumulados (codigo
266 do balancete), o saldo do ano 2021 foi de R$ 467.943,37 (quatrocentos e
sessenta e sete mil novecentos e quarenta e trés reais e trinta e sete centavos),
diminuindo o prejuizo acumulado (saldo 2021), ficando com o saldo de R$
465.758,25 (quatrocentos e sessenta e cinco mil setecentos e cinquenta e oito
reais e vinte e cinco centavos), no ano 2024 obteve um aumento de 66,85%, em
reais: 312.843,73 (trezentos e doze mil oitocentos e quarenta e trés reais e setenta
e trés centavos). Ficando com o saldo de R$ 778.601,98 (setecentos e setenta e
oito mil seiscentos e um reais e noventa e oito centavos).

As demais contas do Balango Patrimonial o seu aumento foi considerado na
analise normal comparando com estas duas contas que teve um grande aumento
comparando os dois exercicios.

Ao calcular e analisar os indices de liquidez, busca-se avaliar a situacgao
financeira da empresa, utilizando indicadores como a liquidez imediata e a
liquidez corrente. Esses indices permitem compreender a capacidade da
organizacao de honrar seus compromissos financeiros em diferentes prazos,

contribuindo para uma visao mais clara de sua saude financeira.

No indice de liquidez imediata (disponivel dividido pelo passivo circulante)
deu 3,73, mostrando que a empresa estd com condigcoes suficientes para liquidar
todas as suas obrigacoes de forma imediata, a curto prazo.

J4 no indice de liquidez corrente (ativo circulante dividido pelo passivo
circulante), o resultado foi de 5,37, mostrando uma grande folga para a liquidagao
de suas obrigacoes em longo prazo.
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3.2.2 Andlise da Demonstracao do Resultado do Exercicio (DRE)

A andlise da Demonstragao do Resultado do Exercicio (DRE) revelou que a
receita total da empresa em 2024 foi de R$ 621.785,10, composta por duas
principais fontes de faturamento. A venda de produtos contribuiu com R$
262.800,85, enquanto a venda de mercadorias somou R$ 358.984,25. Esses
valores destacam a relevancia de ambas as atividades na geragao de receita,
refletindo a diversificacao das operacoes comerciais da organizacao ao longo do

ano.

As deducoes que estao compostas pelo pagamento do ICMS e do Simples
Nacional, no total de R$ 45.431,14 (quarenta e cinco mil quatrocentos e trinta e
um reais e quatorze centavos). Os custos das mercadorias vendidas no valor de R$
226.624,02 (duzentos e vinte e seis mil seiscentos e vinte e quatro reais e dois
centavos). As despesas operacionais da empresa em 2024, que englobam gastos
com salarios, pro-labore, FGTS, taxas diversas, IRRF e assisténcia contabil,
totalizaram R$ 36.886,21. Esses custos refletem os compromissos financeiros
necessarios para manter a operacdao da organizacdao e foram devidamente
contabilizados na Demonstracao do Resultado do Exercicio (DRE). Apés considerar
essas despesas, o lucro antes do imposto de renda alcangou R$ 312.843,73,
evidenciando uma gestao eficiente que permitiu a empresa manter um resultado
financeiro positivo, conforme apresentado na tabela 4.

Tabela 4: Demonstragdo do Resultado do Exercicio (DRE)

Demonstracao do Resultado do Exercicio (DRE) Valores (R$)
Receita Bruta de Vendas 621.785,10
(-) Custos das Mercadorias Vendidas (CMV) (226.624,02)
Lucro Bruto 395.161,08
(-) Despesas Operacionais (36.886,21)
Lucro Operacional 358.274,87
(-) Impostos (ICMS e Simples Nacional) (45.431,14)
Lucro Antes do Imposto de Renda (LAIR) 312.843,73
Margem Liquida (%) 50,31%

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A andlise da margem liquida reforca essa performance, com um indice de
50,31%. Esse calculo, que considera o lucro liquido em relacao a receita total,
mostra que para cada R$ 100,00 recebidos, R$ 50,31 sao transformados em lucro.
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Esse desempenho demonstra a capacidade da empresa de gerar resultados
expressivos, mesmo diante das despesas operacionais, e ressalta sua eficiéncia
financeira no periodo analisado.

3.2.3 Andlise das Demonstracoes das Mutacdes do Patrimonio Liquido (DMPL) e
Andlise da Demonstracao dos Lucros ou Prejuizos Acumulados (DLPA)

Observando a DMPL e DPLA da empresa, pode ser evidenciado que, a
empresa obtém muitos lucros acumulados, mas nao ha nenhuma retirada deles,
sendo em aumento no Capital Social, que é apenas R$ 1.000,00 (um mil reais), ou
distribuicao dos dividendos para o empresario. Acumulando o valor de R$
780.787,10 (setecentos e oitenta mil setecentos e oitenta e sete reais e dez
centavos).

Realizando o indice de rentabilidade do patrimonio liquido (resultado
liquido dividido pelo PL multiplicado por cem), que nele mostra a rentabilidade
dos investimentos dos s6cios na empresa, pode ser visto que, 40,13% do capital
préprio da empresa € de retorno do investimento, ou seja, a cada R$ 100,00 (cem
reais) R$ 40,13 (quarenta reais e treze centavos) é o retorno do investimento do
empresario no capital préoprio da empresa acumulado.

3.2.4 Analise da Demonstracao do Fluxo de Caixa (DFC)

Analisando de forma simples a DFC, que no caso estudado é feita pelo
método direto, mostra que a empresa possui muita capacidade para gerar caixa
liquido, considerando que os valores recebidos por clientes foi de R$ 621.785,10
(seiscentos e vinte e um mil setecentos e oitenta e cinco reais e dez centavos) e o
total gasto no exercicio foi de R$ 333.491,17 (trezentos e trinta e trés mil
quatrocentos e noventa e um reais e dezessete centavos), ocasionando o caixa
liquido no final do exercicio de R$ 206.410,86 (duzentos e seis mil quatrocentos e
dez reais e oitenta e seis centavos), totalizando o caixa geral em R$ 288.293,93
(duzentos e oitenta e oito mil duzentos e noventa e trés reais e noventa e trés
centavos).

Dentro deste estudo foram analisados além das cargas tributdrias, os tipos
de matérias primas que sao compradas pelas empresas ou o tipo de mercadoria
que é comercializada, o custo da folha de pagamento e o préprio preco do produto
final sdo influenciados, além das demonstracoes contabeis (BP, DRE, DMPL, DLPA
e DFC).

No estudo de caso apresentado, a empresa estudada estd atualmente
enquadrada no regime do Simples Nacional e tem como atividade economica
relativo a industria (Tecelagem de fios de algodao).
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Logo em seguida foi feito a analise das demonstracdes contdbeis, onde pode

ser observado como esta financeiramente a empresa.

Durante o ano calendario 2024 a empresa analisada teve a Receita Bruta de
R$ 621.785,10 (seiscentos e vinte um mil, setecentos e oitenta e cinco reais e dez
centavos), pagou de impostos R$ 49.742,26 (quarenta e nove mil, setecentos e dois
reais e vinte e seis centavos) e encargos sociais o valor de R$ 16.481,72 (dezesseis
mil quatrocentos e oitenta e um reais e setenta e dois centavos), totalizando o
valor de R$ 66.224,16 (sessenta e seis mil duzentos e vinte e quatro reais e
dezesseis centavos), estando na opgao do Simples Nacional.

Na anadlise feita nas demonstragoes contdbeis, foi evidenciado que a
empresa estd em poucas despesas, mostrando que, ela estd realizando uma
eficiente politica economica. Observando também, seria vidvel aumentar o capital
social da empresa e distribuir os dividendos ao empresario, diminuindo assim a
conta lucros acumulados, na qual nunca foram distribuidos contabilmente.

Sabendo destas informacoes e nao havendo a necessidade da mudancga do
regime de tributacdao, a empresa, obviamente, estd realizando um trabalho
eficiente no que tange suas receitas brutas e pagamento de impostos, devido a
isto, nao foi visto nenhuma outra necessidade de recomendacdes para a empresa
no que tange outra maneira de se aumentar os lucros realizando alguma economia
de tributos, apenas no que se refere o aumento do Capital Social e distribuicao de
dividendos ao empresario, para que diminua a conta lucros acumulados.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

O objetivo do trabalho foi alcangado, com a pesquisa foi possivel analisar o
regime atual da empresa, identificando seus pagamentos aos tributos e identificar
se a mesma esta obtendo lucros através da analise de balancos.

A anadlise realizada demonstrou que o planejamento tributario aliado a
gestao contabil eficiente desempenha um papel central na sustentabilidade
financeira de empresas industriais. O estudo de caso revelou que a empresa téxtil
analisada, situada no municipio de Sao Bento/PB, apresenta uma estrutura
financeira equilibrada, com destaque para a gestdo dos custos tributarios e
operacionais. A utilizacao do regime do Simples Nacional mostrou-se vantajosa
para o perfil da organizacao, garantindo a simplificacao do recolhimento de
tributos e contribuindo para a manutencdao de sua competitividade no mercado
regional.

As demonstracoes contdbeis, como o Balango Patrimonial, a Demonstracao
do Resultado do Exercicio (DRE) e a Demonstracao do Fluxo de Caixa (DFC),
ofereceram dados essenciais para avaliar a saude financeira da empresa. Durante
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o0 ano de 2024, foi identificado um aumento expressivo no saldo de caixa e nos
lucros acumulados, o que demonstra a capacidade da organizacao de alcancar
resultados positivos mesmo diante das obrigacdes tributdrias. Esses indicadores
refletem uma gestdo economica eficiente e um controle adequado das despesas.

Quanto ao regime tributdrio, a manutencdao no Simples Nacional foi
considerada apropriada, dado o perfil economico e o faturamento da empresa. Nao
foi encontrada necessidade de alteragdo para outro regime, ja que os custos
tributarios estao alinhados as receitas e permitem uma gestao fiscal simplificada.
Essa andlise destaca a relevancia de revisoes periddicas, tanto para assegurar a
conformidade tributdria quanto para otimizar os resultados financeiros da
organizagao.
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CAPITULO 4

OS REGIMES TRIBUTARIOS BRASILEIROS E A REFORMA
TRIBUTARIA: UMA ANALISE COMPARATIVA*

Petros Renan Custodio da Silva Almeida

Faculdade Caicoense Santa Teresinha, Caicé, RN, Brasil. E-mail: petrosrenan@gmail.com

RESUMO: O presente artigo analisa os regimes de tributacao adotados no Brasil — Lucro Real,
Lucro Presumido, Simples Nacional e Lucro Arbitrado — e os contrapdoe as mudancas
introduzidas pela reforma tributaria sobre o consumo, instituida pela Emenda Constitucional n®
132, de 2023, e regulamentada pela Lei Complementar n? 214, de 2025. O objetivo geral é
evidenciar as caracteristicas de cada regime de tributacdo e identificar seus diferenciais diante
da substituicao do ICMS, do ISS, do PIS, da Cofins e do IPI pelo Imposto sobre Bens e Servicos
(IBS), pela Contribuicao sobre Bens e Servicos (CBS) e pelo Imposto Seletivo (IS). Trata-se de
pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, realizada por meio de pesquisa bibliografica e
documental, com base em livros, artigos cientificos, legislacdao e fontes eletronicas. Os
resultados indicam que, embora os regimes de apuracao do Imposto de Renda e da Contribuicdo
Social sobre o Lucro Liquido (Lucro Real, Presumido e Arbitrado) e o regime unificado do
Simples Nacional permanecam, em sua estrutura formal, orientados a tributacdo da renda, a
substituicdo de cinco tributos sobre o consumo por trés novas figuras, baseadas no modelo de
imposto sobre valor agregado (IVA) dual, ndao cumulativo e incidente no destino, tende a alterar
significativamente a apuracdo de créditos e a formacdao de precos em todos os regimes ao longo
do periodo de transigdo (2026-2033). Conclui-se que o planejamento tributdrio das empresas
brasileiras deverd ser revisado a luz do novo sistema, sobretudo quanto a apropriacdo de
créditos entre a CBS, o IBS e os tributos remanescentes.

Palavras-chave: Sistema Tributario Nacional. Regimes de tributacdao. Reforma Tributaria. IBS.
CBS.

4 Este capitulo foi originalmente publicado como artigo em: ALMEIDA, Petros Renan Custédio da Silva. Os regimes
tributarios brasileiros e a reforma tributdria: uma andlise comparativa. Revista AC, v. 1, n. 2, p. 39-54, jul./dez.
2026. ISSN 3086-819X. O texto é republicado nesta obra em formato de capitulo de livro, com preservagao integral
do contetdo e da autoria, com o objetivo de ampliar sua difusdo e alcangar um publico leitor cada vez maior.
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ABSTRACT: This article analyzes the taxation regimes adopted in Brazil — Actual Profit (Lucro
Real), Presumed Profit (Lucro Presumido), the Simplified National Regime (Simples Nacional),
and Arbitrated Profit (Lucro Arbitrado) — and contrasts them with the changes introduced by
the Brazilian tax reform on consumption, established by Constitutional Amendment No.
132/2023 and regulated by Complementary Law No. 214/2025. The general objective is to
highlight the characteristics of each taxation regime and to identify their distinguishing features
in light of the replacement of the ICMS, ISS, PIS, Cofins, and IPI taxes by the Tax on Goods and
Services (IBS), the Contribution on Goods and Services (CBS), and the Selective Tax (IS). This is
a descriptive study with a qualitative approach, carried out through bibliographic and
documentary research based on books, scientific articles, legislation, and electronic sources.
The findings indicate that, although the income-tax assessment regimes (Actual, Presumed, and
Arbitrated Profit) and the unified Simples Nacional regime remain, in their formal structure,
oriented toward income taxation, the replacement of five consumption taxes by three new tax
figures — based on a dual, non-cumulative, destination-based value-added tax (VAT) model —
tends to significantly affect credit calculation and price formation across all regimes during the
transition period (2026-2033). It is concluded that the tax planning of Brazilian companies must
be revised in light of the new system, particularly with regard to the allocation of credits among
the CBS, the IBS, and the remaining taxes.

Keywords: National Tax System. Taxation regimes. Tax Reform. IBS. CBS.

1 INTRODUCAO

A tributacdo sobre o consumo no Brasil é reconhecida internacionalmente
por sua elevada complexidade, decorrente da coexisténcia de maultiplos tributos
com legislagoes, bases de céalculo e regimes de apuragao distintos entre os entes
federativos. Historicamente, a carga tributdria brasileira figura entre as mais
elevadas da América Latina, o que impde as empresas a necessidade de um
planejamento tributdrio criterioso, fundamentado no conhecimento aprofundado
dos regimes de apuracdo disponiveis: Lucro Real, Lucro Presumido, Lucro
Arbitrado e Simples Nacional.

Nesse contexto, a promulgacao da Emenda Constitucional n? 132, de 20 de
dezembro de 2023, seguida da Lei Complementar n® 214, de 16 de janeiro de 2025
— que regulamenta os dispositivos constitucionais introduzidos pela reforma —,
instaurou uma transformacdo estrutural no sistema tributdrio nacional,
substituindo cinco tributos sobre bens e servigos (ICMS, ISS, PIS, Cofins e IPI) por
trés novas figuras impositivas: o Imposto sobre Bens e Servigos (IBS), a
Contribuicao sobre Bens e Servigos (CBS) e o Imposto Seletivo (IS).

Diante desse cendrio, este artigo tem como objetivo geral evidenciar os
regimes de tributacao utilizados no Brasil — Lucro Real, Lucro Presumido, Lucro
Arbitrado e Simples Nacional — e identificar seus diferenciais diante das
mudancas promovidas pela reforma tributaria. Como objetivos especificos, busca-
se: a) caracterizar o sistema tributario nacional e seus fundamentos juridicos; b)
descrever os regimes de apuracao vigentes e os tributos a eles associados; e c)
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confrontar as cargas tributdrias e a sistematica de apuracao dos regimes do
Simples Nacional, do Lucro Presumido e do Lucro Real com as mudancas
introduzidas pela reforma tributéaria.

O tema justifica-se pela relevancia do planejamento tributario para a
competitividade das empresas brasileiras e pela atualidade do debate sobre a
reforma, cujo periodo de transicao se estende até o ano de 2033. Além desta
introdugao, o artigo estd estruturado em quatro segbes: a segao 2 apresenta os
procedimentos metodoldgicos; a segao 3 discute o referencial tedrico sobre o
sistema tributario nacional e os regimes brasileiros de tributacdo; a secao 4
analisa a reforma tributaria e realiza o cotejo comparativo entre o sistema antigo e
o novo modelo; por fim, sdo apresentadas as consideragoes finais.

2 METODOLOGIA

A pesquisa configura-se de forma descritiva e de abordagem qualitativa. A
pesquisa descritiva, de acordo com Gil (1991), tem por objetivo a descricao das
caracteristicas de determinada populagdo ou fenomeno, mediante a utilizagdo de
técnicas padronizadas de coleta de dados, como o questionario e a observacao
sistematica. Para Gerhardt e Silveira (2009, p. 32), a pesquisa qualitativa é aquela
em que “os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o

porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito”.

Os procedimentos foram realizados por meio de fontes primaéarias e
secundarias. Os dados primarios resultam de um estudo de caso, técnica que,
segundo Martins e Lintz (2007, p. 23), “tem por objetivo o estudo de uma unidade
que se analisa de forma profunda e intensa”.

Os dados secundarios fundamentam-se em pesquisa bibliografica que,
segundo Gil (1991), é elaborada com base em materiais ja publicados por outros
autores, com o objetivo de analisar posicoes diversas em relacao a assuntos
determinados. Nesta pesquisa, o levantamento bibliografico foi realizado por meio
de artigos cientificos, legislacdo, livros e fontes eletronicas, o que possibilitou a
construgao do referencial tedrico necessario a andlise comparativa entre os
regimes tributarios e as mudancgas promovidas pela reforma tributdria.

3 RESULTADOS

3.1 Sistema Tributario Brasileiro

A carga tributaria brasileira é uma das mais elevadas do mundo e a maior
da América Latina, superando inclusive a de diversos paises desenvolvidos. Em
conformidade com essa afirmacao, a revista Valor Econdmico noticiou, por meio de
reportagem de Moreira (2015), que:
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O Brasil foi o tnico pais da regidao que arrecadou mais que as nacgoes
ricas em 2013 em termos percentuais, quando a carga tributaria
correspondeu a 35,7% do PIB, comparada a 34,1% nos paises ricos,
conforme o relatério “Estatisticas Tributarias na Ameérica Latina e
Caribe”, preparado pela Organizacdo para a Cooperagao e
Desenvolvimento Economico (OCDE), pelo Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), pela Comissao Econdémica para a América Latina
e o Caribe (Cepal) e pelo Inter-American Center of Tax Administrations
(Ciat). A receita com impostos no Brasil totalizou R$ 1,728 trilhdo em
2013, o que representa um aumento de R$ 466 bilhdes em relagao a
2010 (MOREIRA, 2015).

Observa-se que a arrecadacdo de impostos no pais cresce em ritmo
acentuado, superando, em determinados periodos, o crescimento do Produto
Interno Bruto (PIB) nacional, o que pode, no longo prazo, comprometer o
crescimento econémico do Brasil.

Ao conceituar carga tributaria, o Tribunal de Contas da Unido (2009) afirma
que “a carga tributaria de um pais é a parcela de recursos que o Estado retira dos
individuos e empresas para financiar as agées do governo”. Entende-se, portanto,
que a arrecadacgao tributaria é de fundamental importancia para o custeio das
atividades essenciais do Estado, sendo revertida em acgdes estratégicas nas areas
de saude, educacao, habitacao e saneamento basico, entre outras.

O Sistema Tributdrio Nacional foi instituido em 1966 pela Lei n® 5.172,
regulamentada pelo Coédigo Tributdrio Nacional (CTN). Ainda que se trate de
legislacdao antiga — e por isso mesmo objeto de sucessivas propostas de reforma
—, diversas emendas foram editadas ao longo do tempo para acrescentar ou
suprimir dispositivos, adaptando o ordenamento juridico as transformacgoes

econdmicas e as crises financeiras enfrentadas pelo pais.

Em um pais com carga tributaria tao elevada, as empresas que nao dispdoem
de planejamento tributdrio adequado e que nao conhecem, de forma ampla, os
tributos incidentes sobre suas atividades comerciais tendem a arcar com Onus
fiscal excessivo — seja em nivel federal, estadual ou municipal —, o que
frequentemente as leva a repassar aumentos de carga tributdria aos precgos de
produtos e servigos, ainda que em percentuais reduzidos.

3.1.1 Definicao de tributo

O Cédigo Tributario Nacional, em seu art. 32, define tributo como “toda
prestacao pecunidria compulséria, em moeda ou cujo valor nela se possa exprimir,
que nao constitua sancao de ato ilicito, instituida em lei e cobrada mediante
atividade administrativa plenamente vinculada [...]".
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Para melhor compreensao dessa definicdo, é necessario esclarecer alguns
dos conceitos nela contidos. Entende-se por prestacao pecunidria que “os tributos
em geral, pagos na forma e prazo normais da extincao da obrigacao tributaria, sé
poderao ser pagos em moeda corrente nacional” (FABRETTI; FABRETTI, 2004, p.
50). Segundo Oliveira (2013, p. 59), compreende-se também que o tributo é
compulsoério, na medida em que a propria obrigacao integra a sua esséncia: nao
decorre da vontade das partes, mas da relacao de soberania do Estado, sendo sua
instituicao feita exclusivamente por lei. Ja a expressao “que nao constitua sangao
de ato ilicito” significa que a obrigacao de pagar o tributo ndao pode ter origem em
uma conduta ilegal, sob pena de se caracterizar, nesse caso, penalidade, e nao
tributo.

No art. 42, o Cédigo Tributdrio Nacional (1966) estabelece que a natureza
juridica do tributo é determinada pelo fato gerador, entendido como a ocorréncia
que d& origem & exigéncia do tributo para o contribuinte. E o caso, por exemplo,
do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU), de competéncia municipal, cujo
fato gerador é a propriedade de bem imével, como terreno ou edificagdo, em zona
urbana.

3.1.2 Obrigacao tributaria

A obrigacao tributaria é a relacao de direito publico em que o Estado pode
exigir do contribuinte uma prestacdo, nos termos e nas condicdes estabelecidas
em lei. Ela se divide em obrigacdo principal e obrigacdo acessoria.

Segundo o art. 113 do CTN, a obrigacao principal tem por objeto o
pagamento do tributo, de natureza patrimonial. J4 a obrigacao acessoria, também
prevista no art. 113 do CTN, é obrigacao de fazer, nao fazer ou tolerar, de natureza
nao patrimonial, cuja finalidade é comprovar a existéncia e delimitar o alcance das
operacoes tributarias, além de assegurar a observancia da legislacao aplicavel.

A obrigacao tributaria é composta por trés elementos basicos: a lei, o objeto
e o fato gerador. A lei constitui a parte central da obrigacao, por ser responsavel
pela criacao dos tributos e pela definicao das condigoes de sua cobrancga. O objeto
corresponde as prestagoes que o contribuinte deve cumprir. O fato gerador, por
fim, é o evento que da origem a obrigacao tributéaria.

3.2 Regimes Tributarios Brasileiros

No Brasil, os regimes tributarios aplicaveis a apuragao do Imposto de Renda
das Pessoas Juridicas (IRP]) e da Contribuicao Social sobre o Lucro Liquido (CSLL)
sao: Lucro Real, Lucro Presumido, Lucro Arbitrado e Simples Nacional. Cada
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regime possui limite de faturamento anual e carga tributaria especificos, havendo,
ainda, determinados tipos de empresa obrigados a se enquadrar em regimes
especificos, em razao da atividade exercida ou do porte econémico.

3.2.1 Lucro Real

De acordo com a Receita Federal do Brasil (2000), o Lucro Real é a base de
calculo do Imposto de Renda apurada segundo registros contdbeis e fiscais
efetuados sistematicamente, em conformidade com a legislagcao comercial e fiscal,
cuja apuracgdo € realizada por meio do Livro de Apuracgdo do Lucro Real (Lalur),
mediante adigoes e exclusoes ao lucro liquido do periodo de apuragao.

Nos termos da Lei n? 9.718/1998, estdao obrigadas ao regime do Lucro Real
as pessoas juridicas: cuja receita total, no ano-calendario anterior, seja superior ao
limite de R$ 78.000.000,00 (setenta e oito milhdes de reais), ou ao limite
proporcional ao numero de meses do periodo, quando inferior a doze meses
(redacao dada pela Lei n° 12.814/2013); cujas atividades sejam de instituicoes
financeiras e equiparadas (bancos, sociedades de crédito, financiamento e
investimento, corretoras, distribuidoras, arrendamento mercantil, cooperativas de
crédito, seguradoras e entidades de previdéncia privada aberta); que tenham
lucros, rendimentos ou ganhos de capital oriundos do exterior; que usufruam de
beneficios fiscais de isengdao ou reducao do imposto; que tenham optado pelo
pagamento mensal por estimativa, nos termos do art. 22 da Lei n? 9.430/1996; que
explorem atividades de factoring; ou que explorem a securitizacdo de créditos
imobiliarios, financeiros e do agronegocio.

Determinadas pessoas juridicas sao, portanto, obrigadas ao regime do
Lucro Real em razao da receita bruta anual ou da atividade econdémica exercida,
ao passo que outras optam por esse regime de forma estratégica, visando a uma
economia tributaria mais significativa.

Tabela 1 - Tributos incidentes sobre o regime do Lucro Real

Tributo Atividade Aliquota Base de calculo
IRPJ - Il}lpgsto de Renda sobre o | Comeércio, 1.ndustr1a e 15% Lucro liquido
Lucro Liquido Servigos
CSLL - Contrlbl%l(;a.o Social Comeércio, 1.ndustr1a e 9% Lucro liquido
sobre o Lucro Liquido servicos
PIS_— Programa de Integracao Comércio, 1.ndustr1a e 1,65% Valor da venda
Social Servigos
Cofins - Contribuicdo para o Comércio. inddstria e
Financiamento da Seguridade " 7,6% Valor da venda

. servicos
Social
IPT -1 t bre Produt L .

m.po.s 0 sobte Frodutos Industria Variavel Valor da venda

Industrializados
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Tributo Atividade Aliquota Base de calculo
5 ~ - Valor da
IT - Imposto de Importacao Importacao Variavel importagéio

ICMS - Imposto sobre Circulacao L . Variavel (0% a
Indtstria e comércio

de Mercadorias e Servigos 25%) Valor da venda

Variavel (2% a

5%) Valor da venda

ISS - Imposto sobre Servigos Servigos

Fonte: elaborado pelo autor com base em Receita Federal do Brasil (2025).

Cada tributo possui aliquota, atividade econOmica vinculada e base de
calculo préprias, devendo as empresas observar a legislacao especifica de cada
um.

3.2.2 Lucro Presumido

A Receita Federal do Brasil (2000) conceitua o Lucro Presumido como
forma de tributagdo simplificada para a determinacao da base de calculo do
Imposto de Renda e da CSLL das pessoas juridicas nao obrigadas a apuragao pelo
Lucro Real no ano-calendario.

Diferentemente do Lucro Real, no Lucro Presumido estima-se o lucro do
periodo apurado a partir de percentuais aplicados sobre a receita bruta, conforme
a atividade exercida.

De acordo com a Lei n? 12.814/2013, podem optar por esse regime as
pessoas juridicas cuja receita bruta total, no ano-calendario anterior, tenha sido
igual ou inferior a R$ 78.000.000,00 (setenta e oito milhdes de reais), ou a R$
6.500.000,00 (seis milhoes e quinhentos mil reais) multiplicados pelo numero de
meses de atividade no ano-calendario anterior.

Os tributos incidentes e obrigatérios no Lucro Presumido sao os mesmos do
Lucro Real: IRP], CSLL, PIS/Pasep, Cofins, IPI, II, ICMS e ISS.

3.2.3 Simples Nacional

O Simples Nacional foi instituido pela Lei Complementar n? 123, de 14 de
dezembro de 2006, que estabelece as regras aplicaveis as microempresas (ME) e
as empresas de pequeno porte (EPP). Nesse regime, a arrecadacao, a cobranca e a
fiscalizacdo dos tributos sao unificadas, reunindo todos os entes da Federacao
(Uniao, estados, Distrito Federal e municipios).

Podem optar por esse regime as empresas cujo faturamento no ano-
calendario seja igual ou inferior a R$ 3.600.000,00 (trés milhdes e seiscentos mil
reais), valor vigente a época da legislacao de referéncia utilizada nesta pesquisa.*
Segundo o art. 32 da Lei Complementar n¢ 123/2006, sao consideradas
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microempresas as pessoas juridicas cujo faturamento anual nao ultrapasse R$
360.000,00 (trezentos e sessenta mil reais); ja as empresas de pequeno porte sao
aquelas cuja receita bruta anual seja superior a R$ 360.000,00 e igual ou inferior a
R$ 3.600.000,00.

A aliquota efetiva é definida a partir do faturamento acumulado nos doze
meses anteriores. A titulo de exemplo, uma industria cujo faturamento nos ultimos
doze meses tenha atingido R$ 750.000,00 (setecentos e cinquenta mil reais)
enquadra-se na aliquota nominal de 8,10%, repartida, conforme a Tabela 2, entre
IRP], CSLL, Cofins, PIS/Pasep, Contribuicao Previdencidria Patronal (CPP), ICMS e
IPI.

O recolhimento dos tributos é feito em documento tnico, o Documento de
Arrecadacao do Simples Nacional (DAS), emitido por meio do Portal do Simples
Nacional.

Tabela 2 - Reparticdo da aliquota nominal do Simples Nacional (faixa de R$ 720.000,01 a R$
900.000,00 - Anexo I)

Tributo Percentual
IRPJ 0,35%

CSLL 0,35%

Cofins 1,05%

PIS/Pasep 0,25%

CPP 3,02%

ICMS 2,58%

IPI 0,50%

Aliquota nominal total 8,10%

Fonte: elaborado pelo autor com base na Lei Complementar n? 123/2006.

* Nota: o limite de receita bruta anual para opcao pelo Simples Nacional foi posteriormente
ampliado para R$ 4.800.000,00 pela Lei Complementar n® 155, de 2016, permanecendo o valor
de R$ 3.600.000,00 valido para o periodo de referéncia da legislacao originalmente consultada
nesta pesquisa.

3.2.4 Lucro Arbitrado

O Lucro Arbitrado é aplicado quando ndo é possivel apurar com precisao o
Lucro Real e o contribuinte também ndo atende aos requisitos para a tributacao
pelo Lucro Presumido, hipétese em que a propria autoridade fiscal arbitra o lucro
tributavel da pessoa juridica, a partir de percentuais legalmente definidos sobre a
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receita bruta ou outros critérios substitutivos previstos na legislagao. Trata-se,
portanto, de regime de excecao, aplicadvel de oficio pelo Fisco ou, em
determinadas hipéteses, por opgao do proprio contribuinte.

4 A REFORMA TRIBUTARIA SOBRE O CONSUMO

4.1 O novo modelo instituido pela reforma

A Emenda Constitucional n? 132/2023 passou a prever expressamente a
possibilidade de instituicao do IBS, da CBS e do Imposto Seletivo, definindo
principios e limites para a sua aplicagdo, posteriormente disciplinados em detalhe
pela Lei Complementar n? 214/2025, que instituiu os trés tributos sobre o
consumo e regulamentou seu regime juridico completo — fato gerador, base de
célculo, ndo cumulatividade, regimes especificos e diferenciados, mecanismo de
retencao do pagamento (split payment), cashback e regras de transicao
(TRIBUTARIO.COM.BR, [s.d.]; BARBIERI ADVOGADOS, [s.d.]).

Os trés novos tributos podem ser assim caracterizados:

a) IBS (Imposto sobre Bens e Servigos) — de competéncia compartilhada entre
estados e municipios, substitui o ICMS e o ISS mediante unificacao e simplificacao
da tributagdao sobre a circulacao de bens e a prestacao de servigcos (CONJUR,
2025);

b) CBS (Contribuicao sobre Bens e Servigos) — de competéncia federal, substitui o
PIS e a Cofins;

c) Imposto Seletivo (IS) — de competéncia federal, incide de forma especial sobre
produtos e servigos especificos, como combustiveis e itens nocivos a saude ou ao
meio ambiente, com finalidade extrafiscal de desestimulo ao consumo, alcangando,
entre outros bens, veiculos, embarcacdes e aeronaves que atendam a critérios
legais de impacto ambiental, sem incidir sobre o préprio IBS ou sobre a CBS, o
que afasta a tributacao em cascata entre os tributos do novo sistema (CON]JUR,
2025).

O IBS e a CBS adotam o modelo de imposto sobre valor agregado (IVA)
dual, com incidéncia no destino, ndo cumulatividade plena e legislagdo nacional
Unica — em contraste com a pulverizagdo normativa do modelo anterior,
caracterizado por 27 legislacoes estaduais do ICMS e mais de 5.500 legislacoes
municipais do ISS.

49



MULTIDISCIPLINARIDADE E OS CENARIOS ATUAIS
2026

4.2 Quadro comparativo entre o sistema antigo e o novo sistema

Quadro 1 - Sistema tributario antigo x novo sistema (pds-reforma)

Critério Sistema antigo Novo sistema (pos-reforma)
Tributos ICMS, ISS, PIS, Cofins, IPI IBS, CBS, Imposto Seletivo
ICMS: 27; ISS: + de 5.500 Legislagao nacional tnica (LC n®

] i 0
Ne¢ de legislagées municipios 214/2025)

Predominantemente na origem

Principio de incidéncia (ICMS) No destino
Cumulatividade Parcial/residual Nao cumulatividade plena
. IPI (ampla, sobre Imposto Seletivo (restrito a itens
Funcéao extrafiscal . . . .
industrializados) nocivos/poluentes)
Devolugao a familias de . oA Cashback do IBS/CBS as familias no
. Inexistente de forma sistémica o
baixa renda CadUnico
Aliquota padrio Soma variavel por estado e Aliquota de referéncia estimada
quotap produto entre 26,5% e cerca de 27,9%

Fonte: elaborado pelo autor com base em Conjur (2025) e TaxRadar ([s.d.]).

4.3 Cronograma de transicao

A Lei Complementar n® 214/2025 estabeleceu implementacao progressiva
do novo sistema. Em 2026, ano-teste, vigoram aliquotas simbolicas de CBS (0,9%)
e de IBS estadual (0,1%), integralmente compensaveis com o PIS/Cofins devido, de
modo a preservar a neutralidade da carga tributaria. Em 2027, extinguem-se o PIS
e a Cofins, o IPI é reduzido a zero para a maioria dos setores — ressalvada a Zona
Franca de Manaus — e entra em vigor o Imposto Seletivo. Entre 2029 e 2032, o
ICMS e o ISS sao reduzidos gradualmente, a 90%, 80%, 70% e 60% de seus
valores originais, respectivamente, enquanto o IBS assume, na mesma proporgao
inversa, a arrecadacao correspondente. Em 2033, conclui-se a transicao, com a
extingdo definitiva do ICMS e do ISS e a vigéncia plena do novo sistema
(TAXRADAR, [s.d.]).

Quanto a carga tributdria agregada, a prépria Lei Complementar n@
214/2025 fixou, em seu art. 18, o limite de 26,5% para a soma das aliquotas de
referéncia do IBS e da CBS; contudo, estimativas do Comité Gestor do IBS
apontam projecao de 27,91% para 2033 — valor acima do teto legal —, o que ja
provoca debate sobre eventuais medidas corretivas previstas na propria lei
(COMITE GESTOR DO IBS, 2026).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve por objetivo evidenciar os regimes de tributacao utilizados
no Brasil — Lucro Real, Lucro Presumido, Lucro Arbitrado e Simples Nacional — e
identificar seus diferenciais diante das mudancas promovidas pela reforma
tributdria sobre o consumo. A andlise permitiu constatar que, historicamente, a
elevada carga tributdria brasileira e a coexisténcia de multiplos regimes e tributos
sobre o consumo (ICMS, ISS, PIS, Cofins e IPI) impunham as empresas custos de
conformidade significativos e exigiam planejamento tributdrio criterioso para a

escolha do regime mais vantajoso conforme o porte e a atividade economica.

A reforma tributdria, instituida pela Emenda Constitucional n? 132/2023 e
regulamentada pela Lei Complementar n® 214/2025, representa mudanca
paradigmatica nessa estrutura: da fragmentacdo normativa e da cumulatividade
residual do modelo ICMS/ISS/PIS/Cofins/IPI para um modelo de IVA dual nacional
— 0 IBS e a CBS —, nao cumulativo e incidente no destino, complementado pelo
Imposto Seletivo, de finalidade extrafiscal. Constatou-se, contudo, que essa
transformacao incide primordialmente sobre a tributacao do consumo, ao passo
que os regimes de apuracao do IRPJ e da CSLL — Lucro Real, Lucro Presumido,
Lucro Arbitrado e Simples Nacional — permanecem, em sua estrutura formal,
inalterados quanto a tributacao da renda, embora tenham sua carga efetiva e sua
sistematica de créditos diretamente impactadas pela substituicdo dos tributos
sobre bens e servigos que compdem suas bases de calculo.

Conclui-se, assim, que a reforma tributdria ndao elimina a relevancia do
planejamento tributdrio, mas a desloca: a escolha entre os regimes existentes
continuard a exigir andlise cuidadosa, agora também orientada pela apropriacao
de créditos de IBS e CBS, pela participagao relativa da atividade em cadeias
sujeitas ao Imposto Seletivo e pelo comportamento das aliquotas de referéncia ao
longo da transicao (2026-2033), cujo teto legal de 26,5% ja se mostra tensionado
por estimativas superiores. Os principais desafios remanescentes concentram-se,
portanto, na calibragem das aliquotas de referéncia, na definicao operacional dos
regimes diferenciados e especificos e na governanca federativa do novo sistema, a
cargo do Comité Gestor do IBS — temas que devem orientar a agenda de
pesquisas futuras sobre o impacto da reforma nos diferentes regimes tributarios
brasileiros.
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Quatro estudos, trés campos do saber e um mesmo gesto: colocar
em dialogo o que costuma ser lido em separado.

Da pedagogia de Célestin Freinet a mobilizacao precoce de pacientes graves com
COVID-19, do planejamento tributario de uma industria téxtil do sertao paraibano a
reforma que redesenha a tributacao sobre o consumo no Brasil, esta coletanea retine
pesquisas que respondem aos cenarios atuais a partir da educacao, da satde e das

ciéncias contabeis.
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